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L’alimentation de l’abeille
Contexte

Aliments présents dans l’environnement 
– Pollen
– Nectar et miellat
– Autres sources
– + Apports de l’apiculteur : Sirops, pâtes

Alimentation équilibrée, réponse aux besoins 
spécifiques ?
– Stratégie de butinage -> survie de la colonie à LT

Environnement -> Banalisation 
=> Carences alimentaires => Dépérissements ?
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Besoins alimentaires
Les sucres

Source : 
– nectar et miellat -> miel (plus concentré)
– (pollen et pain d’abeilles)

Utilisations :
– Énergie : thermorégulation, activités dans la ruche
– Stockage dans l’abeille -> corps gras
– Stockage dans la ruche -> miel
– Attention : sucres non digestibles (raffinose…)

Besoins :
– Hivernage : 19 - 25 kg
– Totaux : 60 - 80 kg
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Besoins alimentaires
Protéines et acides aminés

Source : pollen -> pain d’abeilles
Utilisation :
– Jeunes abeilles (1-> 15 - 18 j) = 60 mg

• Glandes hypopharingiennes -> gelée royale
-> Alimentation des reines + larves (< 3j)

• -> Bouillie larvaire pour les larves (≥ 3 j)
• -> Alimentation des mâles (1 - 8 j)
• Durée de vie des abeilles augmente
• (Développement des ovaires sans reine)

Besoins en pollen :
– Couvain -> 25 kg
– Totaux : 50 kg
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Besoins alimentaires
Protéines et acides aminés

Besoins en AA: 
– 10 AA sont essentiels

• Absence => arrêt de l’élevage
– 3 Autres => rôle stimulant 

Besoins en protéines brutes :
– Apport de 10 g protéines =

• 48 g pollen à 30 %  et 72 g pollen à 20 % 
– Si < 20 % (pauvre) arrêt de l’élevage
– Si miellée =>  teneur en protéines > 25 % (supérieur)
– > 30 % (excellent) => OK même si miellée intense

• Tournesol, maïs, sarrasin = pauvre
• Fruitiers, colza, trèfle blanc = supérieur 
• Phacélie = excellent
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Besoins alimentaires
Autres éléments

Autres éléments : 
– Lipides : énergétique, synthèse, phagostimulant…
– Vitamines (groupe B) = indispensables (?) 

-> élevage 
– Minéraux = indispensables (?)
– Eau : surtout en période d’élevage
– Autres : précurseurs d’hormones, phéromones…

Difficulté de différencier leurs rôles : 
– Synergies…
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Stratégie d’approvisionnement
Nectar & miellat

Vont dépendre des
– Paramètres internes de la colonie 
– Ressources environnementales -> 50 km2

– Sécrétion nectarifère : quantité et conc. sucres
– Conditions climatiques pour le vol
– Qualité de l’environnement

Apports 
– Si importants -> blocage de ponte

Famine = rare
– Lié à un manque de suivi
– Le plus fréquent en fin d’hivernage
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Stratégie d’approvisionnement
Pollen

Vont dépendre des
– Besoins de la colonie : larves, réserves disponibles…
– Ressources environnementales (teneur en protéines) 
– Conditions climatiques
– Attractivité des pollens : lipides, odeur, couleur…

Apports très diversifiés
– Diversité importante des sources
– Évolution rapide dans le temps

=> Carence = très rare (théorique)
Manque de pollen possible -> facteur limitant

– Risque plus important si
• miellée avec « mauvais » pollen
• environnement peu diversifié avec « mauvais » pollen

– Effet retardé dans le temps (> 1 mois)
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Nutrition et malnutrition 
En pratique

Enjeux très importants pour l’abeille
Stratégie de butinage
⇒ Approvisionnement diversifié >< carences
⇒ Affectation des butineuses en fonction des besoins

Apiculteur pas toujours conscient de l’enjeu pour 
l’avenir de ses colonies
Attention particulière à apporter dans les cas critiques
– Circuits de transhumance adapté
– Choix des emplacements
– Apports de cadres de pollen en cas de besoin…


	Biodiversité des plantes, une clef pour l’alimentation et la survie de l’abeille
	L’alimentation de l’abeilleContexte
	Besoins alimentairesLes sucres
	Besoins alimentairesProtéines et acides aminés
	Besoins alimentairesProtéines et acides aminés
	Besoins alimentairesAutres éléments
	Stratégie d’approvisionnementNectar & miellat
	Stratégie d’approvisionnementPollen
	Nutrition et malnutrition En pratique

