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L'ALIMENTATION

DOIT SATISFAIRE

Un aliment est MANGER
une denrée
comestible PES BESOINS SERT A POUR
NOURRISSANTE | -NUTRITIFS NOURRIR (SE) RESTAURER
APPETENTE -HEDONIQUES REJOUIR (SE) RASSURER
ET PSYCHO AFFECTIFS Réconfort, plaisir
COUTUMIERE RELATIONNELS REUNIR (SE) RASSEMBLER
SOCIAUX ET SYMBOLIQUES Partage, échange
UNE TRIPLE
FONCTION
INDISSOCIABLE




DEFINITION
LES VIANDES

- Viande de boucherie
boeuf
veau
porc
agneau
chevaline
- Volalille - lapin — gibier

- Produits tripiers (non
attachés a la carcasse)

- Charcuterie

LA VIANDE

Rouge Blanche
réeglementaire | ordinaire | USA | France | USA
X X X
X X
X
X X
X
X X




LA VIANDE — LES VIANDES

COMPOSITION Kcalories/100g 110 - 250
Protéines g/100g 20
Lipides g/100g 2a?20
AGS % 25 — 60
AGMI % 40 — 55
AGPI % 5-15
Fer 1a4mg
Zinc 1a6mg
Seélénium 5a1l12ug
Vitamines B1
B3+
B6++
B12+++




LA VIANDE

CONSOMMATION

France 1999 2007
Moyenne Gros consommateurs

Viande de boucherie (A-B-V-P) 59 46 17% (> 70g/))
Volaille (lapin) 35 21
Charcuterie 38,4 34,3 24% (>5249/))
Produits tripiers 3,2 3
Total 147 117




VIANDE ET OBESITE

ETUDE EPIC OXFORD
37875 sujets de 20 — 97 ans

Consommateurs de | Consommateurs | Végétariens | Végeétaliens
viande de poisson
IMC 24,41 23,30 23,37 22,49
moyen
Kg/m?2 23,52 22,66 22,71 21,98
(
tabac

lie a

activité physigque
niveau d’'éducation
apport en protéines

| apport en fibres

non lié a I'apport en lipides

Int J Obes 2003, 27, 728-734




VIANDE ET OBESITE

ETUDE EPIC OXFORD
21 966 sujets suivis 5 ans

Ensemble Consommateurs | Consommateurs | Végétaliens
de viande de poisson
H + 389 + 406 / + 284
GAIN DE
POIDS (9) | F + 398 + 423 + 338 + 303

Int J Obes 2006, 30, 1389-1396



VIANDE ET OBESITE

USA
> 15000 sujets adultes

GROS CONSOMMATEURS DE VIANDE

L APPORTS ENERGETIQUES BEAUCOUP PLUS ELEVES (+ 700 Kcal/j)

— QUINTILES LES + ELEVES
Viande / Obésité OR 1,27
Viande / Obésité centrale OR 1,33

Int J Obes 2009, 33, 621-628



VIANDE ET OBESITE

EPIC PANACEA
10 PAYS EUROPEENS 1992 — 2000
103 455 hommes
270 348 femmes
25 —-70 ans
CONSOMMATION DE VIANDE (de 47 a 220 g/jour)
ASSOCIE AU GAIN DE POIDS -hommes

/ l - femmes

dans 6 pays / 10 viande totale - poids normal ou €leve
viande rouge - fumeurs et non fumeurs

volaille
charcuterie

Aprées ajustement pour I'age, le sexe, I'apport énergétique total, I'activité physique,
le style alimentaire, 'IMC initial, le niveau d’éducation, la sous-évaluation

Am J Clin Nutr 2010, 91, 398-407
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VIANDE ET OBESITE

COMMENTAIRES ET MECANISMES EVOQUES
Role du style alimentaire... des végétariens
Probleme des facteurs confondants
Les apports excessifs de viande et... de calories

Les gros consommateurs +++
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VIANDE ET DIABETE

HEALTH FOLLOW -UP PROFESSIONAL'STUDY

USA
42 504 hommes
40 — /5 ans

Suivis 12 ans
RISQUE DE DIABETE DE TYPE 2

ET VIANDE TRANSFORMEE « CHARCUTERIE » (= 5x/sem)| RR 1,46 (5éme quintile)

VIANDE « ROUGE » NON TRANSFORMEE Pas d’augmentation
VOLAILLE Pas d’augmentation

Diabetes Care 2002, 25, 417-24
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VIANDE ET DIABETE

NURSES'HEALTH STUDY
91 246 infirmieres
26 - 46 ans
Suivis 8 ans
RISQUE DE DIABETE

ET VIANDE TRANSFORMEE (= 5x/sem)
apres ajustement IMC, age RR 1,91
apres ajustement magnésium, fibres céréalieres, RR 1,26 NS
index glycémique, caféine

ET VOLAILLE (= 5x/sem) RR 0,78 N p< 0,017

Diabetologia 2003, 46, 1465-73
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VIANDE ET DIABETE

Etude EPIC
27 548 sujets
Suivis 4 ans

RISQUE DE DIABETE
ASSOCIE A UN MODE ALIMENTAIRE COMPORTANT
PLUS DE VIANDE ROUGE
VIANDE TRANSFORMEE
FROMAGE
GRAISSES ANIMALES
MOINS DE FRUITS
PLUS DE LEGUMES

Diabetologia 2005, 48, 1126-34
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VIANDE ET DIABETE

CHINE
70 609 femmes
Indemnes de diabete _ 7 chez femmes obéses
Suivies 4,6 ans N chez femmes minces
RISQUE DE DIABETE
ET VIANDE TRANSFORMEE 7

VIANDE NON TRANSFORMEE (VOLAILLE) N

Int J Med Sci 2006, 3, 152-9
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VIANDE ET DIABETE

» META-ANALYSE (Diabetologia 2009) RR
12 COHORTES Viande totale 1,17
Viande rouge 1,21

» META-ANALYSE (Circulation 2010)
20 ETUDES Pas de risque accru

»+ 3 COHORTES AMERICAINES (Am J Clin Nutr 2011)

. Viande non transformee 1,12 (/portion)

Association positive entre viande rouge - -
et risque diabéte type 2 p < 0,001 Viande rouge 1,14 (/portion)

apres ajustement age, IMC, style de
vie et facteurs de risque alimentaire

>+ META-ANALYSE (Am J Clin Nutr 2011)
Viande rouge 1,19 (/1009)
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VIANDE ET DIABETE

COMMENTAIRE
FAIBLE AUGMENTATION DU RISQUE POSSIBLE
Viande rouge +
Viande transformée ++
Volaille N

STYLE ALIMENTAIRE
+ protecteur
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VIANDE ET DIABETE

MECANISMES EVOQUES
- ADVANCED GLYCATION END PRODUCTS (A.G.E.)
ROLE DE LA CUISSON (Produits de Maillard)

- FER HEMINIQUE
—» STRESS OXYDATIF
- INSULINORESISTANCE
- NITROSAMINES (viande transformée)

- GAIN DE POIDS (gros mangeurs)
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VIANDE ET MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

Etude des 7 pays (SEVEN COUNTRIES) (Eur J Epidemiol 1999)
Suivi 25 ans consommation de viande associée a mortalité coronarienne
Adventistes am éricains (Am J Epidemiol 1984)
Consommation de viande rouge quotidiennement Mortalité coronarienne + 60%
/consommation de viande rouge < 1fois/sem
Etude écologique européenne (Lancet 1991)
La France avec la consommation la plus élevee Mortalité coronarienne
de viande en 1991 la plus faible

Etude cas-temoins (femmes) Fréquence consommation viande et
- Britannique (Br Med J 1990) charcuterie associée a risque de maladie

- Cora Study (Eur J Clin Nutr 2005)  coronarienne et infarctus du myocarde
Etude CARDIA (Am J Clin Nutr 2005)

4300 sujets 18-30 ans suivis 15 ans consommation de viande rouge et
transformée corrélée au risque dHTA
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VIANDE ET MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

Etude CARDIO 2000 (Eur J Clin Nutr)

Cas-temoin (Grece) Syndrome coronarien aigu
Viande {cas 6,5 + 2,9 portions/mois

temoins 4,9 + 2,1 portions/mois

Viande rouge RR 1,52 > 8 portions/mois x 4,9
Viande blanche RR 1,18 > 12 portions/mois x 3,7

Etude britannique (Eur J Clin Nutr)
1989 — 1999 Viande rouge et viande transformee pas d’association cholestérol
pression arterielle

1999 Viande et charcuterie (hommes) association pression artérielle
10 ans apres
1989 Viande rouge et transformée association au tour de taille

en 1999
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VIANDE ET MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

META-ANALYSE
20 études
- Viande rouge (4 études) Non associée a un risque accru de
maladie coronarienne
- Viande transformeée RR 1,42 (/50g/jour)

- Viande rouge et transformée Non associée a un risque accru
d’accident vasculaire cérébral

Circulation 2010, 121, 2271-2283
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VIANDE ET MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

COMMENTAIRE ET MECANISMES
- RISQUE CARDIOVASCULAIRE INCONSTAMMENT ACCRU

- PAS DE LIEN EVIDENT AVEC FR CLASSIQUES (sauf HTA viande
transformée)

- ROLE DU STYLE ALIMENTAIRE ++
- ROLE DE FER ? (- Stress oxydatif - LDL oxydées)
- ROLE DES ACIDES GRAS SATURES ??
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VIANDE ET CANCER
EPIDEMIOLOGIE GENERALE

NURSES'HEALTH STUDY
ETUDE PROSPECTIVE

72 113 femmes 30-55 ans
Suivies 1984 2002 (18 ans)
Mortalité

High Prudent Pattern

High Western Pattern

Légumes — Fruits - Légumineuses
Poulet — Poisson — Whole grains

Viande rouge, viande « processed »
Céréales raffinées, frites, desserts/sucreries
1,46 (1,30-1,63) Ajustement Age

1,16 (1,03-1,30) Multivarié p 0,004

Circulation 2008, 118, 230-7

23



VIANDE ET CANCER
EPIDEMIOLOGIE GENERALE

NATIONAL INSTITUTE OF HEALTH (AARP) DIET AND HEALTH S TUDY
ETUDE PROSPECTIVE

500 000 sujets 50-71 ans

Suivis 10 ans

Mortalité

QUINTILES CONSOMMATION Q5/Q1

VIANDE
VIANDE ROUGE « PROCESSED » VIANDE BLANCHE
Mortalité H 1,31 (1,27-1,55) 1,16 (1,12-1,20) 0,92 (0,89-0,94)
F 1,36 (1,30-1,43) 1,25 (1,20-1,31) 0,92 (0,88-0,96)
Mortalité cancer H 1,22 (1,16-1,29) 1,12 (1,06-1,19) 0,84 (0,80-0,88)
F 1,20 (1,12-1,30) 1,11 (1,04-1,19) 0,89 (0,83-0,95)

Arch Intern Med 2009, 169, 562-71



VIANDE ET CANCER
DU NORD AU SUD

CANADA
Etude cas témoin — 8 provinces

19732 cancers confirmés histologiquement

5039 témoins 1994-1997

Questionnaire de fréguence alimentaire sur les 2 ans précédents

Viande total et « processed »

Viande rouge

Volaille, poisson

7 Risque cancer colon, rectum, estomac,
pancréas, sein (post M), testicule, rein, vessie,
leucémie

7 Risque cancer colon, poumon (H), vessie

A Risque cancer

Nutr Cancer 2008, 60, 313-24
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VIANDE ET CANCER
DU NORD AU SUD

URUGUAY

Etude cas témoin multisites - 1996 — 2004
3539 cancers

2032 témoins (hospitalisés)

VIANDE ROUGE 2 Risque cancer
(idem viande totale particulierement
boeuf, mouton)

ldem viande « processed »

OR

ORL

Bouche pharynx

Larynx
(Esophage
Estomac
Colon rectum
Poumon

Sein

Prostate
Vessie

Rein

3,65 — (2,21-6,01)

2,91 (1,80-4,68)
3,36 (1,97-5,72)
2,19 (1,31-3,65)
3,83 (2,37-6,20)
2,17 (1,52-3,10)
1,97 (1,04-3,75)
1,87 (1,08-3,21)
2,11 (1,20-3,75)
2,72 (1,27-6,07)

Asian Pac J Cancer Prev 2009, 10, 429-56
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CANCER ET VEGETARIENS

OXFORD VEGETARIAN STUDY

« BMJ 1996

11 000 sujets dont 43 % végétariens
Etude prospective 17 ans

Hommes Femmes

Cancer estomac 0,37
Cancer colon 0,64
Cancer poumon 0,27 Cancer poumon 0,37
Tous cancers 0,50 Tous cancers 0,76

Mortalité N

e BJ Cancer 2004
10998 végetariens et non vegétariens
Etude prospective 17 ans — incidence cancer colorectal
Incidence (SIR) 0,91 (0,74-1,12) / population générale
95 cas 0,81 (0,38-1,11) / non végétariens
0,72 (0,48-1,10) / non vegétariens (A : age, sexe)
0,85 (0,55-1,32) / non vegétariens (A : + alcool, tabac)

BMJ 1996, 313, 775-9
BJC 2004, 90, 118-21
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CANCER ET VEGETARIENS

ADVENTIST HEALTH STUDY
34 1925 sujets dont 29 % vegetariens et 49 % non vegétariens

Etude transversale NON
NON VEGETARIENS / VEGETARIENS VEGETARIENS | VEGETARIENS
-CANCER COLON RR =1,88 p 0,003 Pas viande Viande > 1 f/sem
-CANCER PROSTATE RR =1,54 p 0,03 « Whole grain
Bread » 1,00 0,15
CANCER DU COLON Biere ouvin 1,00 22
Tomates +
Viande rouge/sem Légumineuses  +
Viande blanche jamais <] fois > 1 fois Noix +
< 1 fois/sem 1 1,37 1,86 Fruits +
_ Viande blanche/sem Cafe - +
Viande rouge : : Eufs - +
< 1 fois/sem < 1 fois > 1 fois
1,50 3,00

FRASER AJCN 1999, 70 (S), 532-8
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CANCER ET VEGETARIENS

s . .
Adventist mortality
Health Food Shopper

< Adventist Health

Heidelberg

_ Oxford vegetarian

5 ETUDES PROSPECTIVES

v

MORTALITE
76172 hommes et femmes dont 27808 végétariens (ni viande, ni poisson)
10,6 ans de suivi en moyenne
Pas de différence mortalité par

CANCER - estomac 1,02
- colorectal 0,99
- poumon 0,88
- sein 0,95

- prostate 0,91 AJCN 1999, 70 (Suppl) 516-24S
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CANCER ET VEGETARIENS

EPIC-OXFORD (EUROPEAN PROSPECTIVE INVESTIGATION INTO CANCER
Etude prospective 52 700 H et F (34) 35-69 ans [1993-99 =2005]
Incidence cancer

Végétariens 32 %/non végétariens Végétariens/consommateurs de viande
Cancer colon* 1,49 (1,09-2,03) 1,39 ** (1,01-1,91) NS
Tous cancers 0,93 (0,83-1,04) NS 0,89 (0,80-1,00) (p=0,052)
Prostate 0,90 (0,61-1,33) NS 0,89 (0,60-1,32) NS
Mais Végétariens/non végétariens
Alcool <
Age <
*62 cas / 166 cas Tabac <
** 62 cas / 151 cas IMC <

AJCN 2009-89, 1620S-6S



CANCER ET REGIME MEDITERRANEEN

ETUDES CAS"TEMOIN EN Italie Nutr Rev 2009, 67, Suppl, 126-129
20 000 cas
18 000 temoins Facteurs protecteurs Facteurs favorisants
Légumes Consommation de viande
Fruits High tertile Low tertile
Poisson > 7 fois/sem > 3 fois/sem
Whole grain RR
Huile olive Estomac 1,7
AGMI Colon 2,0
Calcium/vit D Rectum 1,9
Pancréas 1,6
Vessie 1,5
Endometre 1,5
Ovaire 1,3

IMPORTANCE DU RAPPORT CONSOMMATION VIANDE/FRUITS

ET LEGUMES EN POIDS ET EN ENERGIE
Forum Nutr 2006, 59, 130-53



VIANDE ET CANCER COLORECTAL

CORPET Bull Cancer 1997, 84, 899-911

- Etudes rétrospectives (cas témoins) Relation + 22/29
- Etudes prospectives viande rouge Relation + 2/5

viande « processed » Relation + 2/4

) Viande Viande
NORAT-RIBOLI Nutr Rev 2001, 59, 37-47 Viande  g,ge processed
- 32 études retrospectives (cas témoins) Relation + 4/22 5/14 9/22
- 13 études prospectives (cohortes) Relation + 1/5 2/9 2/6
TRUSWELL Nutr Rev 2001, 59, 375-7
- NORAT et al ont omis 5 études cas témoins Relation + 0/5 (2000 cas)
2 études prospectives Relation + 0/2 Heilbrun 162 cas

Tensen 165 déces

TRUSWELL EJCN 2002, 56, S19-S24
- 30 études cas témoins = 1999 Relation + 10/32
- 15 etudes prospectives pibliées Relation + 3/15 dont 2 mémes études USA



VIANDE ET CANCER DU COLON

DEUX META-ANALYSES

AUTEUR

NORAT 2002

23 études retrospectives et
prospectives (viande rouge)

Int J Cancer 2002, 98, 241-56

LARSON 2006

18 études prospectives — 1
million de sujets — 15 % en
commun avec Norat

Int J Cancer 2006, 119, 2657-64

VIANDE TOTALE
VIANDE ROUGE

RR

NON A!
1,35 1,19

SSOCIEE

1,28 1,22

CHARCUTERIE ET
SALAISON

(Processed meat)
VOLAILLE
POISSON

RR

1,31

NON ASSOCIEE

1,20

(RR=1,01)

REDUCTION DU RISQUE (RR=0,85)

RISQUE NUL SI < 70 g/jour

ARGENTINS 168 g/j — 25 % des cancers colorectaux
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VIANDE ET PRODUITS TRANSFORMES
ET CANCER DU COLON

PLUS DE 50 PUBLICATIONS

VIANDE ROUGE GROS CONSOMMATEURS
CHARCUTERIE

CAS TEMOIN 1/3 1/3 SIGNIFICATIF
PROSPECTIVES 1/5 1/5

>  RAPPORT AICR/WCRF
1997 80 g viande rouge/|
2007 <300g . TOUS

Viande rouge / semaine

<500¢g > MANGEURS DE VIANDE
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VIANDE ET CANCER COLORECTAL

EPIC — NORAT — RIBOLI

478 040 hommes et femmes — 10 pays europeens

Suivis 4,8 ans
1329 cas

Ajustement : age, sexe, énergie, taille, poids, activité physique professionnelle, tabac,

fibres, folates, alcool, centre

> 160 g 80-160 40-80 20-40 <20
VIANDE ROUGE et 1,35 1,23 1,22 0,98 100
« PROCESSED » (0,96-1,88) | (0,94-1,60) | (0,95-1,56) | (0,74-1,30) !
>80 g 40-80 20-40 10-20 <20
VIANDE ROUGE 1,17 1,16 1,03 1,00
1,00
(0,82-1,49) | (0,94-1,43) | (0,83-1,28) | (0,78-1,28)

Colon gauche et rectosigmoide +

J Natl Canc Inst 2005, 97, 906-16
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VIANDE ET CANCER COLORECTAL

USA
ETUDE PROSPECTIVE CPS Il VIANDE VIANDE ROUGE,
148 610 SUJETS 50-74 ans « PROCESSED » VOLAILLE, VIANDE ROUGE
21 états USA POISSON
1667 cas
1992 1982 et 1992
2001 1,50 1,53
(1,04-4,17) (1,08-2,18) 1,71 1,43
(1,15-1,52) | (1,00-2,09)
JAMA 2005, 172-82
HOMMES FEMMES
1,17 1,48
Viande rouge (1,02-1,35) (1,20-1,63)
P 0,14 NS P 0,0002

AJCN 2008, 1/6-84
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STYLE DE VIE ET CANCER DU COLON

NURSES’ HEALTH STUDY 87 767 F = 2004
7 RISQUE CANCER DU COLON A RISQUE CANCER COLON
ATCD FAMILIAUX COLON-RECTUM USAGE THS (F)
Tabagisme Activité physique
Grande taille Aspirine
Dépistage

FEMMES TABAC +

Tallle + elevée

Activite physique + faible

Consommation quotidienne viande rouge ou « processed »
Faibles apports folates

Am J Epidemiol 2009, 170, 863-872
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KUXLEY RR

ALIMENTATION MODE DE VIE CANCER
COLON META-ANALYSE

Int J Cancer 2009, 125, 171-80

103 cohortes

RR IC
ALCOOL 1,56 (1,42-1,70)
TABAC 1,16 (1,09-1,24)
DIABETE 1,23) (1,17-1,30)
OBESITE 1,19 (H 1,41) (1,11-1,29) (H1,30-1,54)
Apports élevés
Viande rouge 1,21 (1,13-1,29)
Viande transformée 1,19 (1,12-1,27)
ACTIVITE PHYSIQUE 0,81 (0,77-0,86) (Colon>Rectum)
FRUITS 0,99 (0,90-1,08)
LEGUMES 0,95 (0,88-1,04)
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VIANDE ET CANCER COLON
META ANALYSE ET DOSE REPONSE

NORAT-RIBOLI
META ANALYSE
34 études cas-témoin

= etudes cohorte TOTAL VIANDE ROUGE | VIANDE « PROCESSED »
: 1,18 (0,99-1,40) 1,36 (1,17-1,59) 1,29 (1,09-1,52)
Risque de cancer
du colon 1,03 (0,01-1,32) 1,27 (1,11-1,45) 1,39 (1,09-1,71)
1,14 (0,99-1,31) 1,35 (1,21-1,51) 1,31 (1,13-1,51)
DOSE REPONSE
Pour 120 g de viande / | RR =1,12 (0,98-1,30)
Pour 120 g de viande rouge RR =1,24 (1,08-1,41)
Pour 30 g de viande « processed » RR =1,36 (1,15-1,61)

Int J Cancer 2002, 98, 241-59

39



VIANDE ET CANCER COLON
META ANALYSE ET DOSE REPONSE

0.75

0 20 40 &0 80 g&/day

Red mecal ¢iresh). &—@ iz (freshy

A& Procossaed mizan o——= R=i mear{all). tr—y03MMezu {all.

Ficunre 4 — Dose-response analysis of relative risk of colorectal
cancer for meat consemption.
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VIANDE ET CANCER COLORECTAL
META ANALYSE ET DOSE REPONSE

TADLE III-PROPORTION OF COLORECTAL CANCER RISK ATTRIDUTABLE TO CURRENT RED MEAT CONSUMPTION AND PROPORTION PREVENTABLE
BY REDUCING PER CAPUT RED MEAT CONSUMPTION TO 10 GRAMS PER DAY'

Males Females
Waorld regions

el AP % PP % it AP % PP %
North America 85.9 13.9 11.9 51,1 0.5 T3
Central America 41.5 L1l 0.1 0.2 3. 3.1
Caribbean 26.0 4.2 24 18.9 432 1.2
Argentina, Uruguay, Parnguay 168.1 23.6 3.7 122 19.2 17.2
Rest of South America 70.3 1.5 9.5 51 8.4 6.3
North and Central Europe 41.3 7.8 59 35.0 5.8 3.9
Southern Europe 59.0 9.7 1.7 437 = 5.3
Eastern Europe 45.3 3 5.6 34.8 58 3.9
ex-URSS Asia 33.8 5.6 3.7 26.0 44 24
Middle east Asia 21.6 3.6 1.7 13.7 27 0.7
High income Asia 26.6 04 23 19.3 3.2 13
Middle income Asia 143 24 0.5 10.4 1.7 NC
Low income Asia 26.9 4.5 2.6 19.5 335 1.3
China 12.8 22 0.2 9.3 1.6 NC
India 15.1 26 0.6 11.0 1.8 0.0
North Africa 30.0 5.0 3.1 21.7 3.7 1.7
Subsaharan Africa 20.7 35 1.5 15.0 25 0.6
Australia, New Zealand 125.7 19.6 |47 84.1 13.6 11.6
Oceania 41.0 6.8 49 207 5.0 3.0

'NC, not computed because per caput consumption is 10 g/day or less; AP, proportion attributable; PP, proportion preventable,



PROTEINES ANIMALES ET CANCER
DU COLON META ANALYSE

6 ETUDES PROSPECTIVES
1,5 millions de sujets/année
1070 cas
RR =1,04 (0,83-1,31) NS

1 ETUDES CAS TEMOINS
RR = 1,5 (0,93-1,42) p 0,015

DOSE REPONSE
- + 20 g GRAISSES ANIMALES RR 1,02 (0,95-1,00) NS
- PROTEINES ANIMALES / ET CARNEES RR 0,90 (0,70-1,15) NS

AJCN 2009, 89, 1402-9
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VIANDE CANCER DU COLON
PREVENTION

» 807 femmes asymptomatique — COLOSCOPIE
158 adénomes colorectaux

Viande rouge 2,2 (1,06-3,83) p 0,38
Viande cuite a la poéle 1,72 (0,96-3,07) p 0,01
Amines hétérocycligues (Me Igx) 1,90 (1,05-3,42) p 0,07)
Fer NS
Fer héminique NS

Am J Gastroenterol 2009, 104, 1231-40

 JAPONAIS Hawai / Hawailens de naissance
Polymorphisme génétique prédisposant a une plus grande sensibilité aux
carcinogenes deélivrés par une cuisson a haute température.

Marchand J Natl Cancer Inst Monogr 1999, 26, 101-5
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AMINES ADENOMES COLORECTAUX
ET HETEROCYCLIQUES

EPIC-HEIDELBERG
25540 sujets
516 adénomes colorectaux

RR IC P
PhIP 147 (1,13-1,93) P 0,002,(pet|ts adenomes et
adénomes distaux)
Me Igx 1,27 (0,97-1,68) p 0,10
Di Me Igx 1,18 (0,92-1,53) p 0,25
Viande bien cuite 1,36 (1,05-1,76) p 0,04
Viande rouge et processed 1,33 (0,95-1,85) p 0,07
Viande blanche 101 (0,77-0,86) 00,87

(Colon>Rectum)

Interaction avec FLAVONOIDES
Si apport flavonols < apport median
2 effet PhIP RR 1,76 (1,17-2,65) P 0,01 AJCN 2009, 89, 1418-24




EPIDEMIOLOGIE
Cancer du colon et viande grillée

-ZHU
Teneur en adduits — ADN du Ph IP associé a A risque cancer colon et a préférence
viande bien cuite
-GERHARDSSON DE VERDIER
Cas-témoins
Corrélation avec la préférence pour les parties fortement grillées (surface brune) des
viandes
-PROBST HENSCH
Cas-témoins
Viande rouge > 1 fois/sem et grillée dans > 10 % des cas 2 risque cancer-adénome
-SHIFFMAN ET FELTON
Cas-témoins
Sujets consommant viande trés cuite x 3,5 risque
-AUGUSTSSON
Cas-témoins
Corrélation viande tres cuite mais pas amines héterocycliques (apports moyens
faibles 77 mg) sujets cancer apports tres éleves (1900 mg)
Discordance apports élevés aminé hétérocycliques et consommation viande, poisson
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VIANDE « BIEN CUITE »

EPIDEMIOLOGIE
Cancer du colon

MURTAUGH 2004 2157 RECTUM 1,33
BUTLER 2003 1658 40-80 COLON 2,0
KAMPMAN 1999 3402 30-79 COLON 1,4 (H)
SINHA 1999 374 COLON 1,85/ 10 g de viande
AUGUSTSSON 1999 1565 56-80 COLON NA
SCHIFFMAN FFELTON 1999 146 COLON 3,5
BARRETT 2003 2164 4-80 COLON/RECTUM 1,97
TIEMERSMA 2004 864 COLON/RECTUM NA
LE MARCHAND 2002 1454 COLON/RECTUM 8.8
NOWELL 2002 460 20-88 COLON/RECTUM 4,36
SINHA 2001 374 COLON/RECTUM 1,29
PROBST-HENSCH 1997 976 50-74 COLON/RECTUM 2,2
GERHARDSSON DEVERDIER 1991 1064 42-81 COLON/RECTUM 2,8
GUNTER 2005 565 50-70 COLON/RECTUM NA
NAVARRO 2004 893 23-80 COLON/RECTUM 4,57
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VIANDE ET CANCER DU SEIN

META ANALYSES
- MISSMER Int J Epidemiol 2002, 31, 78-85
8 etudes prospectives USA, Canada, Europe Ouest
NEGATIF
- BOY, Br J Cancer, 2003
31 études cas témoins + prospectives
RR 1,17 pour apports élevés en viande

MODE DE CUISSON
- NURSE’'S HEALTH STUDY GERTIG Int J Cancer 1999
Pas de relation
- SHANGAI Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2002
Association positive viande rouge si cuisson en friture ou
« bien cuite »
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VIANDE ET CANCER DU SEIN

UK WOMEN’'S COHORT STUDY
35 372 F 35-69 ans — 1995-1998
Questionnaire alimentaire de 217 items, par voie postale et validé

Suivi 8 ans

Femmes prémeénopauseées

Femmes post-ménopausees

Viande totale
> 103/0

1,20(0,86-1,68)
Pour 50g 1,12 p 0,02

1,63 (1,10-2,30)
Pour 50g 1,10 p 0,02

Viande non tranformée
> 84/0

1,20(0,86-1,68)
Pour 50g 1,13 p 0,03

1,59(1,10-2,3)
Pour 50g NS

Viande transformée

(NS

1,64(1,14-2,37)
Pour 100g 1,64 p 0,003

Viande rouge
> 57/0

1,32 (0,93-0,80)
Pour 50g 1,13 NS

1,56 (1,09-2,23)
Pour 50g 1,12 p 0,04

TAYLOR Br J Cancer 2007, 96, 1139-46
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VIANDE, BUFS, PRODUITS LAITIERS
ET CANCER DU SEIN

EPIC
319 826 femmes — 23 centres — 10 pays européens — 20-70 ans
Suivies 8,8 ans (1992-2003)

7119 cas
HR NS Viande
NS Eufs
NS Produits laitiers

1,10 (1,00-1,20 viande « processed » p 0,07

1,28 (1,06-1,53) Beurre (p 0,21) Femmes Préménauposées
Viande rouge : hétérogénéité entre pays (p=0,05) expliquée par la
proportion de viande cuite a haute température (p=0,023)

l

EPIC 35 644 personnes 35-75 ans

EX : cuisson haute température 15 % Nord Italie
49 % Pays-Bas
Ex : friture, grill, barbecue 12g Sud Espagne

91g Nord Espagne

AJCN 2009, 90, 602-12
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VIANDE ET CANCER DU SEIN
LES MUTAGENES

PROSTATE, LUNG, COLORECTAL, OVARIAN CANCER SCREENING TRIAL

52158 FEMMES 55-74 ans USA

1205 cancers du sein invasifs HR
VIANDE ROUGE (Q5/Q1) 1,23 (1,00-1,51) p 0,22
VIANDE TRANSFORMEE NS
AMINE HETEROCYCLIQUE melQx 1,26 (1,03-1,55) p 0,12
Di MelQx NS
FER ALIMENTAIRE 1,25 (1,02-1,52) p 0,03
d’origine carnée NS
héminigue carné NS

FERRUCCI Br J Cancer, 2009
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VIANDE ET CANCER DU SEIN
ET RECEPTEURS HORMONAUX

NURSES’ HEALT®STUDY
Consommation viande adolescence (questionnaire 124 items
39268 femmes prémeénopausées suivies 7 ans
455 cas de cancers invasifs

Viande rouge quintile élevé/quintile bas
* RR 1,34 (0,94-1,89) p trend 0,05
/100 g /jour
RR 1,20 (1,00-1,43) p=0,05
Récepteur [ RR 1,36 (1,08-1,70) p=0,008
Récepteur &S RR 0,99 NS

SWEDISH MAMMOGRAPHY COHORT
61433 femmes suivies 17,4 ans
2952 cas de cancres invasifs
Pas de relation cancer du sein/viande
Total ER + PR+ ER+ PR-
RR Viande rouge 0,98 1,10 0,86

RR Viande grillée poélée 1,45 (p 0,03) S
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev
2008, 17, 2146-51

Eur J Cancer 2009
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CANCER DU SEIN

VIANDE GRILLEE
OU BIEN CUITE 2 RISQUE

ACRYLAMIDE
cas témoins

PROSPECTIVE

RR
HAN 2004 635 2,38
DAU 2002 3015 1,92
ZHENG 2002 683 (PM) 3,4
ZHENG 2001 488 2,0
DELFINO 2000 394 NA
SINHA 2000 930 1,9
ZHENG 1998 930 4,6
MUCCI 2003 NON
MUCCI 2004 NON
PELUCCHI 2003 NON |

2,4 pommes de terre frites

MUCCI | 2005 43404 10 ans NON

52



VIANDE ET CANCER DE L'OVAIRE

AUSTRALIAN CANCER STUDY
ETUDE CAS TEMOINS (2049-2191) 18-79 ans

Viande totale
Viande rouge
Viande transformée
Poulet

Poisson

NETHERLAND COHORT STUDY

+ métanalyse (7 études)

Pas d’association
Pas d’association

OR 1,18 1,20
OR 0,83 0,90
OR 0,76 0,84 (NS)

Am J Clin Nutr 2010, 91, 1752-63

ETUDE PROSPECTIVE de 62573 femmes ménopausées 59-69 ans suivies 16,5 ans

Viande fraiche

Viande transformée

Poisson

Pas d’association
Pas d’association

Pas d’association _
Am J Clin Nutr 2011, 93, 118-26
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VIANDE ET CANCER PROSTATE

NIH-AARP Diet and Health Study
175 343 H - 50-71 ans — 6 états américains suivis 9 ans
10 343 cas de cancer prostate (dont 1102 avancés (métastases) + 419 déces

Nombre de cas {

Cancer avanceé <

Viande rouge

Fer héminique

Viande grillee/barbeue
Benzo [a] pyrene
Viande « processed »

Viande rouge

Fer héminique

Viande grillee/barbecue
Benzo [a] pyrene
Viande « processed »
Nitrites

Nitrates

HR

1,12
1,09
1,11
1,09
1,07

1,31
1,28
1,36
1,28
1,32
1,24
1,31

(1,04-1,21)
(1,02-1,17)
(1,03-1,19)
(1,00-1,18)
(1,00-1,14)

(1,05-1,65)
(1,03-1,58)
(1,10-1,69)
(1,00-1,65)
(1,08-1,61)
(1,02-1,51)
(1,07-1,61)

Am J Epidemiol, 2009, 170
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VIANDE ET CANCER DE LA PROSTATE
Risque de progression

DIET AND LIFESTYLE SUBSTUDY OF CAPSURE
1294 hommes K prostate 1995 suivis = 2004-2005 (moyenne 2 ans)

\
- viande transformée

- déces - viande rouge non transformée

- métastases ) pas d’association - poisson

- 2 PSA - poulet

- poulet sans la peau

- poulet avec la peau HR 2,26 (p=0,003)
- oeuff HR 2,02 (p=0,05)
72 choline ?

7 amines hétérocycliques

Am J Clin Nutr 2010, 91, 712-21
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VIANDE ET CANCER DU POUMON

ENVIRONMENT AND GENETICS IN LUNG CANCER ETIOLOGY

ETUDE CAS TEMOINS

2101 cas / 2120 témoins ltalie

Viande rouge
Total
Viande « processed »

Viande rouge
Non fumeurs
Viande « processed »

HCAs

Benzo [a] pyrene OR 2

OR
1,8 (1,5-2,2) p < 0,001

1,7 (1,4-2,1) p < 0,001

2,4 (1,4-4,0) p 0,001

2,5 (1,5-4,2) p 0,001

Cancer Res 2009, 69, 932-9
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VIANDE ET CANCER DU POUMON

NIH — A ARP Diet and Health Study

278 380 H
Suivis 8 ans — questionnaire fréquence 124 aliments
189 596 F
3606 cas HR
- Viande rouge (Q5/Q1) H 1,22 (1,09-1,38) p 0,005
(Q5/Q1 F1,13(0,97-1,32) p 0,05
- « Processed » viande H1,23(1,10-1,37) p 0,003
- Viande rouge T3/T1
viande bien cuite ou H 1,20 (1,07-1,35) p 0,002
tres bien cuite
- MelQx (Q5/Q1) H 1,20 (1,04-1,38) p 0,04
- Fer héminique H 1,25 (1,07-1,45) p 0,02

F 1,18 (0,99-1,42) p 0,002

AJCN 2009, 89, 1884-1894
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VIANDE ET CANCER DU PANCREAS

THE NETHERLANDS COHORT STUDY [Heinen MM Int J Cancer 2009]
120 852 sujets (H et F)

Suivis 13,3 ans

Questionnaire alimentaire initial — 150 items

350 cas de cancer du pancréas

Pas d'association viande, viande « processed », poisson, ceufs, lipides

ETUDE CAS TEMOINS Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2005, 14, 2261-

133674 OR

Amines hétérocycliques PhIP 1,8 (1,0-3,1)
Di Me | Qx 2,0 (1,2-3,5)
Me | Qx 1,5 (0,9-2,7)

B [a] P 2,2 (1,2-4,0)

Activité mutagene 2,4 (1,3-4,3)



VIANDE ET TUMEURS DU CERVEAU

ETUDE CAS TEMOINS 1218/2223
Tumeurs du cerveau enfant / alimentation grossesse
Viande fumeée
Astrocytome OR 1,8-2,5
Ependydymone OR 2,0 (0,4-2,9)

Ann Epidemiol 2009, 19, 148-60

ETUDE CAS TEMOINS 1548/2486
Viande non fumée OR 1,3 (1,0-1,7)

Ann Epidemiol 2009, 19, 161-71
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VIANDE CANCER DU REIN

- PAS DE RELATION INDEPENDANTE OU FAIBLE RELATION
Cancer Detect Prev 2009
(12 etudes cas témoins — 3 cohortes)

- PAS DE RELATION J Nath Cancer Inst 2008, 100, 1695-706
Méta-analyse 13 études prospectives

VIANDE CANCER ENDOMETRE

- Etude cas-témoin ltalie
454 [ 908
Viande rouge OR 2,07 / portion
Am J Obstet Gynecol, 2008
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VIANDE CANCER VESSIE

MAMMOGRAPHY COHORT STUDY

SWEDISH PROSPECTIVE COHORT
COHORT OF SWEDISH MEN

82002 sujets

Auto-questionnaire 350 items — 1997
Suivi 9,4 ans

485 cas de cancer de la vessie

Pas d’association

Cancer Causes Control 2008
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ROLE PROTECTEUR

DES POLYPHENOLS
GORELIK S J Agric Food Chem 2008, 56, 5002-7
Faseb J 2008, 22, 41-6

Chez le rat le taux plasmatique de malondialdehyde (MDA) (péroxydation lipidique) :

- est réduit de 34% apres viande de dinde + concentré vin rouge
- est augmenté de 50% apres viande de dinde seule

DU LYCOPENE J Nutr Biochem 2007
DE L'E.P.A. J Nutr 2008, 138, 250-6

DU BUTYRATE
Eur J Nutr 2008
DES ANTIOXYDANTS
/ ACIDES BILIAIRES
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FER

ZINC

ROLES DU FER / ZINC

- Nutr Rev 2001, 59, 140-8
- Am J Epidemiol 2005, 161, 1115-22
- Carcinogenesis 2008, 29, 358-3

Role protecteur possible ?

Anticancer Res 2008, 26, 1955-63
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MECANISMES

FER HEMINIQUE AMINES DACARBOXYLATION
J AMIDES BACTERIENNE DES AA
/
NOC <«—— NITROSAMINES «<—— NITRATES
PEROXYDATION
LIPIDIQUE T@
VIT C AMINES

HETEROCYCLIQUES

v DNA ADDUCTS MUTAGENICITE

CUISSON

CYTOLYSE COLONOCYTES \ ‘
l A HYDROCARBURES
AROMATIQUES

HYPERPROLIFERATION K POLYCLIQUES
ET © APOPTOSE
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VIANDE ET CANCER

COMMENTAIRES

- La plupart des études sont en faveur d’'une augmentation du risque de plusierus
cancers colorectal, sein, prostate, poumon) lorsque la consommation de viande est
plus éleveée.

- Il semble y avoir un effet-dose.

L. Le rOle de lajquantitél Pour une faible quantité I'effet est faible

- La viande|rouge| est plus impliquée. Rdle du fer

- Le rOle de mode de cuisson| semble majeur

- Il existe des éléments protecteurs et prédisposants nutritionnels et génétiques +++

- La globalite de l'alimentation est essentielle
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CONCLUSION (1)

« En terme de risque dobésité, de diabete, de MCV, deux facteurs
apparaissent déterminants :

- une consommation excessive de viande est associée a un risque
accru, en notant le fait que cette consommation excessive est le fait
de gros mangeurs ce qui fait que I'on ne peut dissocier ce fait de
I'exces calorique, lipidigue ou protidique,

- c’'est le mode alimentaire global et le style de vie associés a la
consommation de viande, qui peut étre favorable (facteurs
protecteurs) ou deéfavorable. [l apparait cependant qu’une
consommation plus faible est plus souvent observée chez des
personnes ayant un style alimentaire associé considéré comme plus f
avorable (style méditerranéen ...).



CONCLUSION (2)

e En terme de cancer :

- La quantité est aussi fondamentale et il faut cibler les 17 % des
sujets consommant plus de 70 g de viande de boucherie par jour.

- L’ensemble du mode de vie et du mode alimentaire joue un role
majeur et les recettes culinaires traditionnelles sont intéressantes de
ce point de vue, en focalisant sur l'intérét des fibres, des polyphénols
et du calcium.

- Le mode de cuisson (composeés neoformeés) pour la viande est un
facteur important. Des conseils culinaires peuvent étre prodigues.

- La composition propre de la viande concerne éventuellement le role
du fer héminique. Des recherches doivent étre poursuivies pour
affirmer sa responsabilité chez ’lhomme a dose nutritionnelle, et pour
déeterminer comment en atténuer les effets.
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