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IMPACT DES PERTURBATIONS DU MICROBIOTE SUR L'INCIDE NCE DE
CERTAINES PATHOLOGIE
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La flore du tube digestif humain est un « microbiot trés complexe, constitué del014 bactéries,
répartis en 500 a 1000 especes, a forte prédong@rdianaérobies et de germes non cultivables. Salysn
génomique révele I'existence de 3,3 millions deegértémoignant de son extraordinaire diversité. Le
microbiote vit en symbiose avec I'h6te et remplitgieurs fonctions. Il forme une barriére microbigijue
contre l'implantation de germes pathogenes. Il coué aussi a la maturation de la barriere intaktiet des
organes lymphoides. Il se comporte comme un végitalgane du fait de son énorme capacité métakmliqu
équivalente a celle du foie. Des arguments clirsqet expérimentaux accréditent l'idée que des
perturbations du microbiote engendrées par debiatitérapies itératives ou des régimes hypercalesq
pourraient étre a l'origine de nombreuses pathekgiUn déséquilibre des espéces bactériennes peut
accroitre la récolte d’énergie a partir des alimer@insommeés, favorisant des maladies métabolmprame
le diabete ou l'obésité morbide. De méme, des altdrs du microbiote joueraient un rble dans
'augmentation d’incidence de certaines maladiéssimales inflammatoires (maladie de Crohn, restitm)
et du cancer du cbélon. Enfin, des arguments exgéitaux suggerent un réle du microbiote dans cegain
pathologies mentales. Ces observations souligeetihger des antibiothérapies intempestives partite
microbiote sur I'incidence de certaines pathologiésng terme.
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