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Les professionnels de l'agriculture sont soumia&multitude "d'agressions” : exposition a des
substances toxiques, de nature biologiques, chesigu gazeuses, et allergéniques... ; conditions et
horaires de travail souvent ingrats ; niveau sécieromique globalement bas ; avenir incertain pour
beaucoup de filieres.... Ce secteur professiongieler outre associé a un sur-risque de plusieurs
pathologies: maladies respiratoires, troubles mossguelettiques, désordres neuro-psychiques,
certains cancers, accidents du travail.... Pouarduta mortalité en France y est plus faible geléec
de la population générale, et I'espérance de uvie glevée. C'est un des nombreaxadoxes qui sont
illustrés par I'étude des risques respiratoires.

Les agriculteurs sont en effet exposés par voialégha de multiples aéro-contaminants de
nature organique, chimique ou minérale qui induisdes atteintes respiratoires variées, dont les
mécanismes restent souvent mal élucidés. La fréguethe la bronchite chronique, de la
bronchopneumopathie chronique obstructive (BPC@} pheumopathies d'hypersensibilité et des
bronchopneumopathies toxiques est élevée. Pouthrties les données sont apparemment
contradictoires et Igparadoxe de l'asthme agricole est progressivement admisigp@ommunauté
scientifique : d'un coOté, les expositions génerdes asthmes qui reléevent de mécanismes
inflammatoires ou immunologiques non spécifiquesl'altre, paradoxalement, naitre dans une ferme
— en particulier de production laitiere - protégel'dllergie atopique et des maladies allergiqued d
l'asthme. Les raisons de cette protection, quegpeeplus personne ne conteste, ne sont pas élacidée
mais la consommation de produits laitiers, la diifation alimentaire précoce et la forte expositi
microbienne en période périnatale jouent un réterdénant.

"La ferme" pourrait protéger également du cancendhique. Cela souléve le concept innovant
gu'un environnement classiquement a risque puisgéger d'une maladie chronique grave. Il est vrai
que quelques expositions agricoles sont associéeartains cancers. C'est le cas des pesticides
(notamment des insecticides), qui en cas d'expasitinportante et longue sont probablement a
l'origine de cancers du cerveau, de cancers daragshématopoiétique et avec une moindre fréquence
de cancers du poumon. Mais, a nouvemnadoxalement, l'incidence et la mortalité des cancers tous
sites confondus sont inférieures a celle de la labpn générale en France. D'ou lidée d'une
protection qui jusqu'a une période tres récent aéfutée au prétexte que les études, qui depess p
de 30 ans montrent une association inverse enpetence ou la survenue de cancers bronchiques et
I'exposition agricole, ne prenaient qu'insuffisamimen compte le tabagisme. Cependant, des
contributions trés récentes, en particulier I'étddecohorte francaise AGRICAN qui suit plus de 180
000 agriculteurs, montrent, apres prise en comptapsleuse du tabagisme, que I'élevage bovin
protege du cancer bronchique avec une relatiogpiedurée d’exposition-effet.

Il ne faut pas toutefois obérer, comme évoqué phug, le risque respiratoire lié a certaines
expositions agricoles. Cela concerne bien sar mesimopathies d'hypersensibilité dont le modéle est
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la maladie du poumon de fermier, les bronchopneathigs toxiques telles que le syndrome toxique
des poussieres organiques ou mycotoxicose, leptxapelles fibroses pulmonaires aigués liées a
l'inhalation massive de gaz..., mais surtout la BPC'agriculture est en effet un des secteurs
professionnels le plus a risque de BPCO et leseétuéicentes, faites notamment dans le Doubs en
production laitiére, montrent que le niveau duuesgrofessionnel de trouble ventilatoire obstrussif

de l'ordre de celui du tabagisme. Encorepanadoxe : c'est ce milieu de production laitiere qui
protege des maladies allergiques, du cancer brgaehimais qui génere des BPCO....
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