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« Sur-risque » de 
plusieurs pathologies

� Exposition à des toxiques
� Conditions et horaires de 

travail ingrats
� Niveau socio-économique 

bas
� Avenir professionnel 

incertain 

Professionnels de l'agriculture et Santé

Le Paradoxe

� Mortalité inférieure à
celle de la population 
générale

� Espérance de vie plus 
élevée
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« Poumon Agricole »

�Particules organiques
� Insectes et acariens
�Protéines animales
�Produits chimiques
�Gaz et vapeurs  

toxiques

�Travail pénible
�Exposition au froid
�Humidité
�Sous médicalisation

Environnement agricole
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"Risques" respiratoires en milieu agricole

Protection

• Rhinite allergique (++)

• Asthme allergique (+)

• Cancer bronchique (+)

• Infections respiratoires (±)

Risques

• Pneumonie d’hypersensibilité (++)

• BPCO (++)

• Asthme (non allergique) (+)

• Sd toxique des P. organiques (++)

• Pneumoconioses (±)

• Accidents d’inhalation/ingestion (±)

• Cancer bronchique? 
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Les aérocontaminants des principaux secteurs agricoles
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agricoles
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� En 2003, Revue de la littérature portant sur : 

� 8 études permettant de calculer des fractions de risque de bronchite 
chronique attribuables à des facteurs professionnels

� 11 à 26 % - Médiane : 19 %

� 5 études permettant de calculer des fractions de risque de BPCO
attribuable à des facteurs professionnels 

• 12 à 34 % - Médiane : 19 %

� En 2007, confirmée par la méta-analyse de Blanc

� 14 études postérieures à 2000 permettant de calculer la Fraction de 
Risque Attribuable (FRA)

� FRA médiane pour BPCO et bronchite chronique : 15 %

«La fraction de risque de BPCO attribuable à des 
facteurs professionnels est estim ée à 15 %»

Contribution des facteurs professionnels 
au poids de la BPCO American Thoracic Society 

statement

Balmes J. et al. American Thoracic Society Statement: Occupational contribution to the burden of airway disease.  
Am J Respir Crit Care Med 2003;167:787-797. 
Blanc PD et al. Occupation in chronic obstructive pulmonary disease and chronic bronchitis: an update Int J  
Tuberc Lung Dis 2007;11:251-257



SOMMAIRESOMMAIRESOMMAIRESOMMAIREBPCO-P : secteurs professionnels et critères de 
causalité

+++ Fort niveau de preuve : plusieurs études scientifiques de qualité, résultats concordants
++   Niveau de preuve modéré : études peu nombreuses, résultats concordants
+     Niveau de preuve limité : peu de données ou résultats contradictoires
- Pas de preuve : données négatives ou absence de données

Ameille J. et al. Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 13S119-13S130
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SOMMAIRESOMMAIRESOMMAIRESOMMAIREFacteurs protecteurs professionnels de 
BPCO

Odds Ratio
0.0 0.5 1.0 1.5

Habitation séparée de la ferme

Couloir central

Stabulation libre

Ventilation

Séchage en grange

Marescaux et al; Exposition professionnelle et BPCO chez les producteurs laitiers . Revue des Maladies 
Respiratoires 2012;29 S1: A30 - http://dx.doi.org/10.1016/j.rmr.2011.10.045
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Effet combiné tabac / type de ferme

ModModModModèèèèlelelele
HabitationHabitationHabitationHabitation

1111
d'un seul tenantd'un seul tenantd'un seul tenantd'un seul tenant

ModModModModèèèèlelelele
Stabulation Stabulation Stabulation Stabulation 

2222
EntravEntravEntravEntravééééeeee

PPPP Odds Radio (IC Odds Radio (IC Odds Radio (IC Odds Radio (IC 
95%)95%)95%)95%)

PPPP Odds Ratio (IC Odds Ratio (IC Odds Ratio (IC Odds Ratio (IC 
95%)95%)95%)95%)

Age < 0,0001 1,05 (1,03-1,08) 0,001 1,04 (1,02-1,07)

Tabagisme 
/ 

Type ferme

Non F. / Ferme mod. 1 1

Non F. / Ferme tradit. NS 1,11 (0,51-2,41) NS 2,20 (0,83-5,82)

Fumeurs / Ferme 
mod.

NS 1,49 (0,69-3,23) NS 1,65 (0,54-5,11)

Fumeurs / Ferme 
tradit.

< 
0,0001

4,02 (1,964,02 (1,964,02 (1,964,02 (1,96----8,25)8,25)8,25)8,25) <0,0001 5,65 (2,235,65 (2,235,65 (2,235,65 (2,23----14,27)14,27)14,27)14,27)

Marescaux et al; Exposition professionnelle et BPCO chez les producteurs laitiers . Revue des Maladies 
Respiratoires 2012;29 S1: A30 - http://dx.doi.org/10.1016/j.rmr.2011.10.045
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secteurs agricoles*
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PATURE

Protection contre l'Allergie : éTUde du 
milieu Rural et de son Environnement

PASTURE : Protection against Allergy : sTUdy 
of Rural Environment
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Synopsis PATURE
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� Contact avec les bovins , le foin et la paille avant 
la naissance et au cours de la 1ère année de vie

� consommation de produits laitiers non stériles 
(lait cru, yaourt)

� diversification alimentaire précoce

� exposition aux poussières et aux 
microorganismes (mesurés dans le matelas de 
l'enfant)

Facteurs de protection de l’asthme 
identifiés dans l’étude PATURE
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En milieu agricole, il y a asthme et asthme* … ou le 

paradoxe de l'asthme agricole**

Asthmes allergiques
� Fréquence variable selon les secteurs, généralement 

plus faible que dans la population générale
� "Protection" liée à une forte exposition périnatale à des 

substances immunomodulatrices d'origine microbienne
Asthmes non allergiques 
� Asthme "modérés", symptômes asthmatiformes, 

"sifflements"
� Fréquence variable, plus élevée que dans la 

population générale, liée à l'exposition aux  particules 
organiques et à certains pesticides

.*Dalphin JC. Rev Mal Respir 2007;24:1083-6
**Schenker MB. Occup Environ Med 2005;62:211-2
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� Excès de risque lié à l'exposition aux 
pesticides (insecticides, herbicides)

� Réduction du risque en milieu de 
production laitière et d'élevage

� RR ou RSM bruts : 0,4 – 0,8 

Et si « la ferme » protégeait aussi du 
cancer bronchique?

.*Dalphin JC et al. Rev Mal Respir 2013 (in press)
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Tableau 5 : Standardized mortality ratios for deaths from cancers in the 
AGRICAN cohort 2005-2009
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broncho-pulmonaires . AGRICAN, 2005-2007
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� Le paradoxe du « poumon agricole"

� Notion de risque/protection biologiques

Conclusions
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� Les conséquences de l’exposition agricole 
aux agents biologiques doivent être 
analysées de façon plus approfondie dans 
leurs effets nocifs , mais aussi 
protecteurs , vis-à-vis des maladies 
respiratoires chroniques

Proposition de recommandation
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Ah la vache !
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Prévalence (%) des symptômes respiratoires et de l'allergie en 
milieu de production laitière dans le Doubs*

Producteurs laitiers
n = 265

Sujets contrôles
n = 149

OR (A)

Toux chronique 12.5 4 5

Bronchite chronique 13.6 2 11.3

Sifflements, LY 6.1 1.3 5.2

Asthme 5.3 3.4 2

Asthme médecin 4.8 3.4 1.8

Crise d'asthme, LY 1.5 1.4 0.7

Tests cutanés + 36 40 1

Phadiatop R + 15.7 19. 0.9

Asthme "allergique" 3 3.2 0.9

A : âge, sexe, tabac

*Dalphin JC et al. Am J Respir Crit Care Med 1998;158:1493-8
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L’inflammation allergique
Th0Th0
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Allergène

1
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INF-g
Th1Th1 Th2Th2

2

Agents 
infectieux
Endotoxines 
…

LBLB Eeos

Masto

IgE

IL-4 IL-5

Médiateurs

Allergie
Asthme
Rhinite

3
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Tableau 4 : Standardized mortality ratios for non-cancer causes of deaths 
in the AGRICAN cohort 2005-2009


