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NOTRE ALIMENTATION EST-ELLE FAITE DE PRODUITS NATUR ELS?
INTRODUCTION
Un aliment est-il naturel parce qu'il est banal ? Lexemple du lait.

par Jean-Claudeernollet!

Les aliments auxquels nous sommes habitués de dodgte et dont nous saisissons
globalement la production nous apparaissent commaturels ». Rien n’est plus erroné,
comme je vais le montrer en prenant un exempleedgrande banalité : le lait.

Aussi surprenant que cela puisse paraitre, targ gaommes habitués, la consommation
de lait par I'adulte n’est pas un comportement nglt. Preuve en est qu’une proportion tres
importante des adultes ne toléere pas le lait, ésomade sa forte teneur en lactose, son
principal glucide.

Il convient de rappeler que, biologiguement parldatlait n'est pas destiné a nourrir
'adulte, mais le nourrisson, et qu'’il n'est pasnnpluss adapté de maniére optimale au
meétabolisme d’'une autre espéce que celle qui ldyit.o

L’intolérance au lactose a-t-elle un role ?

Chez le jeune, le lactose est hydrolysé en gluaisgalactose par la lactase (E.C.
3.2.1.108), enzyme des villosités de l'intestinggr&lucose et galactose sont ensuite absorbés
par l'intestin, alors que le lactose ne I'est qoresit pas.

L’activité de la lactase est élevée et vitale aursale la prime enfance, mais, chez la
plupart des mammiferes, y compris I'étre humaiexpression du géne LCT qui code cette
enzyme décroit apres le sevrage, entrainant a t&aam@& de l'activité enzymatique. Lors du
sevrage, chez tous les mammiferes, la lactase adest plus exprimée dans l'intestin gréle.
En moyenne, chez 'Homme, ce déclin commence dgelde 2-3 ans et est achevé entre 5 et
10 ans $wallow 2003.

A partir du sevrage, chez tous les mammiféres,atdase n'est plus exprimée dans
l'intestin gréle. Dés lors, le lactose se retroaueniveau du colon, ou il est fermenté par des
bactéries qui produisent du lactate, des acides gtades gaz. Les sujets peuvent alors
ressentir des ballonnements et des douleurs abdtsjnvoire, subir des diarrhées
déshydratantes. Il s’agit de I'intolérance au laetaussi connue sous le nom d’ “hypolactasie
de l'adulte”.

L’hypolactasie constatée aussi chez bien d’autrasymiferes permet au sevrage d’avoir
lieu, car, sans les malaises induits, les jeuneguitgeraient pas la mamelle maternelle. En ce
qui concerne I'Etre humain, c’est un phénoménedodsmun, mais inégalement réparti, dans
la plupart des régions du monde.

! Membre de I’Académie d’Agriculture de France, dieair de recherche honoraire de I'INRA.
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Génétigue de la persistance de I'expression de kctase chez I'adulte

D’ou vient cette hétérogénéité ? C'est le résultahe adaptation génétique, qui permet a
certains étres humains en bonne santé, dont Itédi@ctase persiste a un niveau élevé tout au
long de la vie adulte, de consommer du lait. Urclerde revue fait le point sur la question
(Pernollet 200présumé ci-apres.

Des anthropologues ont remarqué que les groupeaihsmui €lévent du bétail sont peu
ou prou les mémes que ceux qui peuvent boire dwaldétat adulte $wallow 2003. Les
populations présentant les plus grandes proportiensujets tolérants se trouvent en Europe
du Nord, chez leurs descendants d’Amérique du abdans des tribus africaines, notamment
chez les nomades assujettis au lait de la zoneatigse arabo-africaine ; en revanche, leur
fréquence est faible dans le reste du monde, y derap Asie $wallow 2003. En Europe, la
fréequence des tolérants au lactose décroit réguatiént du nord au sud et d’ouest en est,
partant de 90 % en Suede pour atteindre 15 % equieurEn France, on observe 80 % de
tolérants dans le Nord et seulement 50 % dansde Su

En Europe, la tolérance au lactose s’est révéléeudt caractére hérité génétiguement, de
nature récessive. Plusieurs mutations nucléotidiquifférentes gingle nucleotide
polymorphismou SNP) ont été identifiées dans un élément ggrequi regle I'expression
du geneLCT qui code la lactase. C’est la cause de la pensistde cette enzyme dans des
populations distinctes d’Européens du ndeddttahet al. 2008. Ces mutations sont apparues
iy a 8000 a 10 000 ans, en concordance aveébetdde I'élevage laitier. Début 2014, le
génome quasi complet d’'un chasseur-cueilleur duolitiégue datant d’il y a 7 000 ans,
trouvé dans la province de Ledn en Espagne, a sngutil était intolérant au lactose et, par
ailleurs, mal adapté a la digestion des amid@raldeet al.2014).

Des mutationglifférant par leur nature et leur position ont g&b&ivées en Afrique de l'est,
ou I'on observe aussi des cas de persistance ldetéese lulcareet al. 2004). Survenues de
facon indépendante de celles découvertes en Fmlailds se sont en outre produites plus
récemment (il y a 3000 a 7 000 ans) et se somiapeées tres rapidement. Enfin d’autres
mutations ont encore été mises en évidence dapsplalation saoudienne, connue pour sa
prévalence a la tolérance au lactose, mutatioesdare différentes par leur position et leur
nature Enattahet al.2008.

En résumé, chaque population est l'objet de vanati génétiques différentes, qui
conduisent & une méme adaptation. En Afrique, Ildham a contourné l'intolérance au
lactose indépendamment de ce qui s’est passé @seahgilliers d’années plus tot dans le nord
de I'Europe. Il s’agit la de processus évolutifevargents, reflétant différentes histoires de
'adaptation a I'élevage laitier.

La tolérance au lactose se révéle étre un rared@®le particulierement simple de
convergence évolutive chez 'Homme : un seul géesteea cause, avec des mutations qui
difféerent sensiblement selon les zones géograpbidDette évolution est en marche, car le
géne LCT, loin d'avoir atteint un état d'équilibre, est jours en cours d’évolution
(Bersaglieriet al. 2009.

L’adaptation de I'adulte a consommer du lactoseygBsguement un exemple de mutation
révélée par l'innovation culturelle (par culturé,faut entendre aptitude a acquérir et a
transmettre des savoirs et des compétences) :la’'psatique de la consommation du lait qui
a creeé la pression de sélection pour la tolérandaciose.

Cet exemple de modification génétiqgue du consonumast exceptionnel. En fait, depuis
'invention de l'agriculture, c’est l'inverse quegasse : 'THomme a adapté génétiquement les
organismes producteurs d’aliments a ses besoigsanpconsciemment ou non une pression
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de sélection artificielle pour obtenir des orgaresmdomestiqués, génétiquement transformes,
bien loin de leurs ancétres.

Adaptation technologique

En revenant au cas du lait, indépendamment destiongagénétiques de I'Homme, et
vraisemblablement les précédant, ont eu lieu daptations technologiques qui ont permis le
développement de I'élevage, alors que l'intolérancelactose était quasi générale. Cette
capacité exceptionnelle de 'Homme a mettre en eedimnombrables procédés techniques
présente des avantages indéniables sur I'adaptg@agtique : outre leur mise en ceuvre
rapide, I'avantage décisif tient dans la flexilglide I'adaptation culturelle, qui permet des
changements tres rapides et des retours en ardengrairement a l'adaptation génétique
laguelle est codée de maniere bien plus rigide Blagénome.

C’est ainsi que, la ou I'hypolactasie est fréquetes adultes ont tendance a limiter la
consommation du lait au profit de produits fermentt sein desquels la lactase produite par
les bactéries lactiques dégrade le lactose, avaapres ingestion.

Un autre point, sur lequel je ne m’étendrai pasrpmmontrer que le lait n’est pas un
aliment «naturel » pour nos jeunes enfants, résldas les efforts entretenus pour
« materniser » le ou « humaniser » le lait de vaefi@ de le rendre plus proche de ses
gualités spécifiqueson artificialise ainsi le lait de vache pour le @ne plus naturel pour
I'étre humain.

Ces traitements techniques permettent d’élimiretdgines que I'amélioration des plantes
n'aura pas supprimées, mais aussi d’améliorerdastibilité des aliments, les rendant plus
efficaces.

Aspects sociologiques

En matiere de végétaux, hormis les champignorssetuliits que I'on cueille a nos risques
et périls dans les bois, tous les aliments prowahd’étre vivants génétiquement adaptés et
techniquement améliorés. A une époque ol l'urbéinisaroissante et l'artificialisation de
notre milieu font perdre le contact avec la nateteavec les pratiques agricoles et
agroalimentaires, nos concitoyens éprouvent un lfedoin de nature et recherchent des
aliments prétendument naturels, qui seraient ddésgjualités particulierement favorables.
Sociologie, génétique et technologie de la natiéralkes aliments seront développées au cours
de cette séance au cours de laquelle Olivier lepithercheur au CERTOP (Centre d'Etude
et de Recherche Travail, Organisation, Pouvoir)UaiVersité Toulouse Il, traitera de la
"Naturalité" et naturalisation des aliments en ragnt leurs perspectives historiques et
sociologiquesll sera suivi par Michel Pitrat, directeur de reaie a I'INRA d’Avignon, qui
parlera de laelation entre la Naturalité des aliments et le ttoéle génétique chez les plantes
Ensuite Pierre Feillet, membre de notre Compagtiele I’Académie des technologies,
posera la question de savoir si iedustries alimentaires doivent conserver la nalit¢ade
l'aliment Aprés la discussion, Denis Lorient, membre de nGoenpagnie, conclura autour
du théme« L'aliment peut-il étre naturel 2.
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