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. Linfo ultrafiltrée pour vous

Les actualités du jour

#NUTRITION

Europe / EFSA : age approprié pour Pintroduction d’une alimentation complémentaire chez le
nourrisson

L’EESA sollicite un retour d’information des parties prenantes et des autres parties intéressées concernant
son avis scientifique sur I'age approprié a considérer pour 'introduction d’une alimentation complémentaire
chez le nourrisson.

En savoir plus ...

France / Académie de I’Agriculture : Point de vue « Aliments dits ultra-transformés et santé, que
faut-il en penser ? »

Des Académiciens publient un point de vue sur les « Aliments dits ultra-transformés et la santé ». Au cours
des derniers mois, plusieurs médias — et quelques scientifiques — ont critiqué une nouvelle catégorie
d’aliments, dits "ultra-transformés". Leur consommation serait "associée" — pour les plus prudents- ou serait
"responsable”, le plus souvent, d'une kyrielle d’effets défavorables a la santé, parmi lesquels I'obésité, le
cancer, les maladies cardiovasculaires ou la dépression, pour n’en citer que quelques- uns. Que dit la
science a ce sujet et qu’'en est-il de ce nouveau bouc-émissaire ?

En savoir plus ...

Europe / AFP : Une limite pour les acides gras trans

La Commission européenne va limiter la présence des acides gras trans dans les aliments. La mesure vise
a protéger la santé des consommateurs, a-t-elle annoncé mercredi.

En savoir plus ...

#SECURITE ALIMENTAIRE ET NON ALIMENTAIRE

France / UFC Que Choisir : Comparatif lessives « le succes injustifié des liquides »

L’UFC Que Choisir dans son dernier numero mensuel, a effectué un essai d’efficacité de lavage des
lessives et leurs résultats d’analyses classent les lessives liquides « loin derriére les lessives en poudre, et
moins bien méme que les capsules ».

En savoir plus ...

Bonne lecture !
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