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« ALIMENTATION info intox »,
c’est le nom de la rubrique que
I'Ania, I’Association nationale des
industries alimentaires, a ouverte
sur son site pour faire du « fact
checking » & sa sauce. Dans leur
derniere livraison, les « déco-
deurs » de I' Ania répondent d la
question : « Aliments ultra-trans-
formés, de nouveaux boucs émis-
saires ¢ » Et de détailler : « On
les associe & de nombreux effets
défavorables a la santé. Quel est
le point de vue des scienti-
fiques 2 » Ca tombe bien : « Un
c&lecﬁf de chercheurs réputés de
'’Académie d'agriculture », dixit
I’Ania, vient de publier une note
qui conclut que cette nouvelle
catégorie d’aliments élaborée
« par des chercheurs en santé pu-
blique sans I'appui d’aucun ex-
ert en technologie alimentaire
...) a été congue sans véritable
se scientifique et avec de nom-
breux partis pris... »

L'Ania se garde bien de dire
qu'il ne s'agit aucunement d'une
publication de |’ Académie d'agri-
culture, mais de « points de vue
d’académiciens » qui, comme
c'est écrit noir sur blanc, « enga-
genf exclusivement la responsa-

ilité des signataires ». Mieux,
quand on passe a la moulinette
les auteurs, on découvre qu'ils
sont surtout « réputés » pour leurs
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empire dé"l muffe contre-aftaque

conflits d’intéréts. Passons sur
Hervé This, l'inventeur de la
« gastronomie moléculaire »  sin-
cérement convaincu que, plus |l

a de chimie dans l'assiette, meil-
Kaur c'est pour les papilles. Le phy-
sico-chimiste infervient réguliére-
ment pour le Fonds francais pour
I'alimentation et la santé, un faux-
nez de |'industrie agroalimentaire,
financé par les géants du secteur.
Un fonJ: que connait également
I'un des auteurs de la note, le toxi-
cologue Gérard Pascal, pour en
avoir longtemps été membre du
conseil d’administration. Le scien-
tifique ceuvre désormais en fant

ve consultant pour les industriels
3e I'alimentation, comme trois au-
tres signataires. ..

Si I'estampille « aliments ulfra-
transformés », ou « AUT », énerve
autant, cest parce qu'elle découle
d'une classification, mise au point
en 2016, avjourd'hui utilisée par
la plupart des équipes de re-
cherche internationales pour met-
tre en évidence les dégats de la
malbouffe sur la santé. Et qu’une
Prande partie des aliments que

on frouve en rayons sont classés
AUT, jusqu’aux steaks végétariens
io exclusivement fabriqués a
base de protéines reconstituées
avec ajout d'additifs | De la & dire

[ 1 . -
qu'a I'Ania on godte la vérité seu-
lement ultra-transformeée. ..
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