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i en plus, les emballages aussi

sont nocifs! Le vin, la biére
pression, le sucre, le beurre, le cho-
lestérol, 'ceuf. .. tout est mis sur la
table dans le Grand Livre de notre
alimentation.

Parmi les 25 experts de 'Acadé-
mie d'agriculture de France con-
voqués en cuisine, on trouve Her-
vé This, le Kientzheimois
directeur scientifique du centre in-
ternational de gastronomie molé-
culaire AgroParisTech-INRA.
L’Alsacien nous informe que «le
golit n'est pas la pour nous faire
plaisir mais pour nous aider a
manger ».
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Lhomme se repait depuis tou-
jours de patates et de riz, alors que
'amidon n’a pas de goiit. Hervé
This disseque les molécules, nous
entraine dans la digestion, jusqu'a
la «sensation durable de bien-
étre». Le scientifique parle de ce
qu’il connait, les aromes. Ceux qui
aident le banal yaourt a sentir la
fraise et ceux qui désignent 'odeur
des aromates, le francais n’ayant
qu’un mot pour les deux sens.

Les questions sont nombreuses,
les chapitres courts: faut-il man-
ger du pain ? Faut-il conserver les
ceufs au froid ou a température
ambiante ? Faut-l peler les fruits
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et les Iégumes ? Louvrage propose
méme, en cas de non-respect de
ces principes, un précieux vade-
mecum : que faire en cas d'intoxi-
cation alimentaire ?

Il est question des pesticides, du
mercure, de I'intérét nutritionnel
du bio, de la pernicieuse toxine
botulique qui prospere dans les
conserves qui n'ont pas été por-
tées a 120 degrés... Et n'oubliez
pas, comme le disait ce vieux Para-
celse, alchimiste de la Renaissan-
ce: «Tout est toxique, rien n'est
toxique, c’est la dose qui fait le
poison. »

Ph. M.
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