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EDITORIAL

Nitrates et santé
alld ’Anses ?

lus de cing ans aprés avoir été
saisie officiellement de la ques-
tion des nitrates et de la santé, il
seraittemps quel'Anses (1) sorte
du bois et se prononce sur I'état
dela recherche médicale 2 leur endroit. Cer-
tes, on peut comprendre que I'’Agence ne
soit pas pressée de s'emparer d'une telle
« patate chaude » : voila prés de cinquante
ans que les nitrates sont diabolisés, que
I'idée de leur nocivité est profondément
enracinée dans la société francaise et que
toute une réglementation a été mise en
place pourles encadrer. Il faut donc étre prét
3 affronter de grosses tempétes pour oser

Malgré une saisine en 2015,

'Agence sanitaire n'a toujours
pas réévaluélétat de la science
médicale vis-a-vis des nitrates.

rouvrir un tel dogme, méme sile faisceau de
preuves attestant que la science a évolué est
désormais bien établi. Aujourd’hui, les plus
grands centres de la recherche médicale
mondiale, comme le Karolinska Institute, le
King’s College de Londres, I'Université
d’Exeter, etc., ont abondamment publié sur
les vertus thérapeutiques (cardiovasculai-
res) et sportives de l'oxyde nitrique (NO),
dont les nitrates alimentaires sont juste-
ment des précurseurs. Nitrates, nitrites et
NO sont en effet en relation métabolique
étroite. Pour mesurer combien la science
g'est renversée, il faut lire attentivement la
revue exhaustive, sortie en juillet dernier, du
William Harvey Research Institute (Queen
Mary University London) (2).

Si ce sujet devient particuli¢rement d’actua-
lité, c'est pour plusieurs raisons : 'Académie
d’Agriculture a publié, le 9 novembre, un
rapport ol1 elle évoque leurs « effets bénéfi-
ques pour la santé ». Premiére fois a notre

connaissance qu'une institution frangaise
ose 'écrire... Lautre élément tient 4 la pan-
démie dela Covid-19 puisquele NO est testé
(sous formé inhalée) dans de nombreux
essais cliniques, principalement aux Etats-
Unis et notamment au trés réputé Massa-
chusetts General Hospital de Boston. Des
résultats intermédiaires probants sont sor-
tis, notamment sur des patients en détresse
respiratoire. En France, on a appris vig une
publication que le NO inhalé avait été testé
en réanimation i ’hépital Henri-Mondor de
Créteil. Etil y a deux mois, il a été démontré
en Suede et en Israél que le NO empéchait
invitrolaréplication duvirus.

En attendant que les preuves de
l'utilité thérapeutique du NO
inhalé soient complétement
apportées, des pistes en amont,
moins complexes, consistant 4
ce que l'organisme fabrique lui-
méme du NO, sont déja explo-
rées. C'est ainsi qu'un essaia été
autorisé le 26 octobre parla Food
and Drug Administration pour tester un
comprimé de 30 mg de nitrite de sodium
auprés de 840 patients Covid ! Certains
médecins américains, dont le prix Nobel
Louis Ignarro, suggérent aussi qu'un
régime alimentaire fortement chargé en
légumes verts, et donc en nitrates capables
de générer du NO, pourrait avoir un effet
protecteur. Il est donc plus que temps
d’entendre une parole officielle, celle de
I’Anses, sur ces « diables » de nitrates !

(1) Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimenta-
tion, de "environnement et du travail. Saisine enregistrée
sous le numéro 2015-SA-0029.

{2} The Noncanonical pathway

for in vivo nitric oxide gene-
ration : the Nitrate-Nitrite-

.\ Nitric Oxide pathway .
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