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P o TS e Scienurique.  selon Alexandré’ﬁicoste, Lui Succede
De mai juillet, la cerise est le fruit  avec ses fruits en forme de ceeur. Puis

le repas pourrait laméliorer: »

"MAISON" ToUT LETE
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Le sucré; avantisran- quiils disaient
-I-Aégende urbaine Ilpa-  cerveau (¢d. Odile Jacob), méme rg-

rait que manger des carottes rend aj- Ponse : « Au sujet de lordonnancement
mable. Il parait aussi'que manger deg des repas, nos ancétres ont compris jl
fruits avant le repas serait bien mej- yalongtemps qu'ily avait une certaine
leur pour la santé que de les manger  logique. Les légumes Provoquent la s3-
apres, car les fruits absorberajent les  tiété, alors que les fruits, lorsqu'ils sont
graisses saturées ingérées ensuite. « Je  prisaucours d’un repas, avec d'autres
pense que c’est un mythe; a répondy aliments, (a provoqueront sur (e plus
Francois Mariotti, professeyr de nu- long terme. Les fruits meilleurs avant
trition 3 AgroParisTech. Peut-étre que (e repas, c’'est un mythe. »

cela peut calmer un peulafaim,aprés  par ailleurs, manger des fruits plutst
tout, pourquoj pas. Mais d'un point de hors des repas, par exemple en mij-
vue scientifique, c’est une hypothése liey de matinée, n’est pas forcément
un peu bizarre, qui n'est fondéesurab- yne trés bonne idée non plus, poursuit
solument rien. Pour ce qui est de la dj- Jean-Michel Bourre : «Ils sont sucrés,
gestion, je ne vojs Pas par quel méca-  donc ils vous feront sécréter de l'insy-
nisme le fait de manger des fruits avant line, puis provoqueront une légere hy-
- Ppoglycémie, et donc certainement le gri-
Chez Jean-Miche( Bourremédecin gnotage », explique-t-il, Et les carottes,
et auteur notamment de Uouvrage  alors ? Nous avons été assez aimable
Le Programme pour bien nourrir votre Ppour ne pas poser la question.
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* Une boite

* 10 feuilles de menth

Recette

® Dans un blender vel
@ Mixez le tout.
) Servez bien frais dar




