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Philosophe et humaniste du godt, biologiste curieux de tout, Jacques Puisais a consacré sa vie a faire émerger puis a faire connaitre une
pédagogie « pas comme les autres, permettant aux enfants d’apprendre & godter et & exprimer leurs sensations pour devenir des consommateurs

plus avertis et plus libres.

Les racines de I'éducation au got

Au cours des siécles, I'éducation au goit s'était faite spontanément, dans le cadre des traditions familiales et sociales. Mais dans la deuxieme
moitié du XX siécle, 'éloignement entre les lieux de production et de consommation, I'élargissement du répertoire des aliments disponibles, leurs
multiples transformations par I'industrie agroalimentaire et l'impact de la publicité modifient profondément le rapport du consommateur aux

aliment : celui-ci doit désormais faire des choix dans une jungle de plus en plus difficile & déchiffrer.

Conscient de la nécessité d'offrir de nouveaux garde-fous adaptés & notre société en pleine mutation, Jacques Puisais, alors directeur du
Laboratoire départemental d’Analyses de Tours, développe un travail novateur et visionnaire: il met au point un programme d'éducation sensorielle

destiné aux enfants, permettant de maintenir le lien essentiel existant entre le mangeur et le monde qui I'entoure.
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En 1974, ce programme prend la forme de dix lecons réparties tout au long de I'année scolaire : les premiéres Classes du Godt sont nées. Elles vont
ensuite essaimer 4 travers la France grace aux formations d'enseignants dispensées par I'nstitut frangais du Go(t fondé par Jacques Puisais en
1976. Congues pour des éléves de 8 & 11 ans, ces séances explorent les mécanismes impliqués dans la dégustation : I'influence de la vue sur les
autres perceptions sensorielles, la mémoire des odeurs, l'importance de Fodorat dans le « go(t », la palette des saveurs et des sensations

trigéminales, la sensibilité tactile des doigts et de la bouche, etc.

Dans un esprit humaniste et 4 l'opposé de toute forme d'élitisme ou de normativité, cette pédagogie centrée sur I'individu et sa sensorialité est
radicalement nouvelle : c'est une pédagogie qui se vit et s'incorpore en mettant les participants en situation. Lenfant y apprend a mieux tirer parti
de ses capacités sensorielles et & poser des mots sur ses perceptions. Il découvre sa propre sensibilité aux odeurs et aux gofits et apprend a se

situer par rapport aux autres gofteurs dans le respect des différences interindividuelles.

Sachant & quel point la construction du gofit de 'enfant est une conduite complexe, I'Institut frangais du Go(t puis I'lnstitut du Go(t (fondé en 1999
et prenant la suite de 'Institut frangais du Gofit) se sont toujours entourés de chercheurs issus de différents champs disciplinaires, articulant ainsi

les connaissances académiques avec les pratiques de terrain.
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