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LE MAG VIE PRATIQUE

ALIMENTATION

Stop aux infox

Terreau fertile a la désinformation, |'alimentation a trouvé
ses gardiens. Dans un livre, vingt-cing experts de |’ Académie
d‘agriculture tordent le cou aux idées fausses.

tion figure parmi les ouvrages &

lire de la rentrée littéraire. Et ce
n'est pas seulement le secteur agri-
cole qui le dit, mais les revues a des-
tination du grand public portant sur
I'actualité des livres. C'est dire les
attentes des consommateurs en
matiére d'informations en alimenta-
tion, mais aussi la force de vulgari-
sation du guide écrit par vingt-cing
experts de I'’Académie d'agriculture.

PHYTOS, VIANDE & CO

En cent chapitres, |'ouvrage dévoile
cent clés pour mieux s'alimenter, et
autant d'arguments pour parer la
désinformation. Gluten, viande, pes-
ticide, agriculture biologique, sucres
lents, OGM, étiquetage, etc., tout
est passé au peigne fin par les
Immortels de I'agriculture, qui par-
viennent a la conclusion, sans sur-

I_ e Grand livre de notre alimenta-

~ prise, qu'il faut manger de tout, mais

avec modération. C'est dans les
détails que ce manuel interpelle.

Les pommes sont-elles des bombes
a pesticides ? « Selon les derniers
résultats européens, dans 97 % des
échantillons de fruits et légumes
analysés, les résidus sont soit non
quantifiables, soit inférieurs aux
“limites réglementaires maximales
de résidus”. »
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L'ouvrage livre cent
arguments pour parer
la désinformation.
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Quant a la viande, la vitamine A est
exclusivement animale et la vita-
mine D est également principale-
ment présente dans le régne animal.
La meilleure des protéines céréalie-
res (ou issue de n'importe quel végé-
tal) ne contient ni vitamine D, B12,
ou A, presque pas de fer et peu
d'oméga-3. « La complexité biologi-
que de I'homme s'est élaborée et ne
peut se maintenir que grace a une
alimentation diversifiée, animale et
végétale », soulignent les experts. Et
de se référerala FAQ : « Les produits
d'origine animale font partie de
I"'équilibre alimentaire normal des
étres humains, omnivores. »

DES CLES POUR EXPLIQUER

L'eeuf est-il mauvais pour le choles-
térol ? Faut-il consommer |a viande
crue, saignante ou bien cuite ? Ce
recueil répond a toutes ces ques-
tions en 408 pages. Les chapitres
s'abordent de maniére autonome. Et
son intérét est double : glossaire a
I'usage des mangeurs, il apparaft
aussi comme un bon argumentaire &
I'usage des agriculteurs face a cer-
tains promeneurs.

RosANNE ARIES

L'Académie d'agriculture de France,

Le Grand livre de notre alimentation,
éditions Odile Jacob, 23,90 €.

Livre
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Scolarisation

DES MESURES
FACE AU HANDICAP

Une cellule d'écoute est mise en place
pour mieux accompagner les enfants
en situation de handicap.

« Réussir I'école inclusive est une ceuvre déli-

cate. Mais quand on introduit un enfant por-
teur de handicap dans une classe, ca modifie le
groupe. Celui-ci est plus cohésif et plus soli-
daire », affirme Jean-Baptiste Hibon (1), psy-
chologue. Infirme moteur cérébral de nais-
sance, le conférencier, venu a Reims le
19 septembre a I'invitation de ’APEL (2) de
Saint-Joseph, a convaincu avec beaucoup
d’humour son auditoire.

CHANGER LE REGARD

Jean-Paul Obellianne, inspecteur d’académie
de la Marne, poursuit : « Lenrichissement peut
étre mutuel. J’ai observé qu'installer un disposi-
tif Ulis dans un établissement change le
regard. » En cette rentrée 2019, le ministre de
I'Education, Jean-Michel Blanquer, a mis en
place la cellule découte Aide handicap école,
accessible au 0 800 730 123, du lundi au ven-
dredide 9h 417 h. Ce service croule sous les
appels. Une maman de collégien observe
quelle n’arrive pas 2 joindre la plateforme
depuis son lancement. La situation devient
pourtant urgente pour son fils, qui n’a toujours
pas dAVSH (3) malgré la notification d’heures.
Méme si le statut de ces accompagnants a
changé (fin des contrats aidés), le recrutement
est difficile. Actuellement, dans ce départe-
ment, 1 000 éleves bénéficient du soutien d'un
AVSH contre 80 en 2006.

Des chiffres qui montrent le chemin parcouru
dans la prise en compte duhandicap. C. Y.

(1) Lire également 'article en page 93 de ce numéro.

(2) Association de parents d'éléves de |'enseignement libre.

(3) Auxiliaire de vie scolaire handicap.
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