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Préface de Jean-Louis Bernard,
président de PAcadémie d’agriculture de France

Avant-propos de Martin de Framond,
directeur des Archives départementales de Ia Haute-Loire

Premier légume 2 bénéficier d’une appellation d’otigine protégée, la lentille verte du Puy
tire ses caractéristiques gustatives et alimentaires de conditions climatiques et culturales
bien patticulieres faisant d’elle la Reine des lentilles.

Cuisiné par les meilleuts spécialistes du caviat vett de Haute-Loite, cet ouvrage révele la
petite et la grande Histoite de ce légume sec, présent des I’Antiquité en Velay, et fruit dun
savoir-faire reconnu et fierement traditionnel.

Toute la mobilisation aboutissant 4 sa protection et sa valotisation actuelles, 'organisation
de la production et du négoce, sans oublier une analyse détaillée de ce qui fait son gout et
son cru sont largement décrites et illustrées.

Jean Bost : conseiller agticole de la filiéte lentille verte du Puy depuis 1965, soit plus de 50 ans.
Organisateur de la journée nationale lentilles verte du Puy en 1977. Cheville ouvtiere des 1991 de
PAppellation d’Otigine Controlée «lentille verte du Puy ». Initiateut-fondateur de la « Vette
confrérie de la lentille du Puy », co-auteur de 100 ans d’agriculture en Haute-Loire 1900-2000 (Ed.
Chambre d’agticulture de la Haute-Loire, 2000).

Jean-René Mestre : docteur en phatmacie (diplémé de phytophatmacie), expert en nutrition
(tesponsable pédagogique du dipléme universitaire de nutraceutiques, alicaments et aliments-santé
A la faculté de Médecine de Dijon), auteur d’une thése sur la lentille verte du Puy (1987) et de
nombreux livres et publications scientifiques et histotiques.

Avec la collaboration d’Hervé Quesnel, linguiste, pout les termes occitans.

Commande de Pouvrage La lentille verte du Puy, quelle culture !
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Bon de commande a expédier avec votte reglement par cheque a :
Cahiers de la Haute-Loire,
Archives départementales, 31, avenue de Tonbridge 43000 Le Puy-en-Velay

Vous pouvez aussi commander et réglet par carte
bancaire sur notre site (paiement sécurisé) :
www.cahiersdelahauteloire.fr
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