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Autres temps, autres modes de consommation . en 30
ans, les Frangais ont radicalement changé le contenu de
leur assiette.

Vive le prét a manger !

Au cours des trois dernieres décennies, ce n'est pas tant le budget
consacré par les consommateurs frangais a leur alimentation qui a
changé (il est passé de 15 a 13 %) que leur fagon de se nourrir et les
types de produits qu'ils mangent. « C'est le contenu des assiettes qui
s'est modifié. On achete davantage de produits transformés, de plats
tout préts et beaucoup moins de fruits, légumes, viandes, poissons et
produits laitiers », résume Pascale Hébel, directrice du pole
consommation du Crédoc, le Centre de recherche pour I'étude et
I'observation des conditions de vie. Sortent vainqueurs de cette
évolution les pizzas et les sandwichs, y compris les hamburgers.

A LIRE SUR LE SUJET

Alimentation. En 30 ans que de
changements ! [Vidéo]

Des repas qui se simplifient

Fini le trio entrée, plat et dessert. Au fil du temps, le menu des familles
francaises s'est réduit a la portion congrue. Désormais on passe
heaucoup moins de temps a table qu'auparavant et surtout, on zappe
I'entrée et le dessert. Le consommateur frangais se contente a

présent d'un plat de résistance pour son repas. En toute logique, ce
régne du plat unique qui signe la fin des entrées fait que I'on

mange moins de crudités et de charcuteries. De méme, en écartant les
desserts, on se prive de fruits et de yaourts. Pas étonnant donc que l'on
n‘ait jamais eu si peu de consommateurs de fruits et Iégumes que ce
soit chez les enfants ou les adultes. Selon le Crédoc, les générations les
plus jeunes consomment quatre fois moins de fruits et de légumes que
leurs grands-parents.

Le godter préféré au ptit déj’

Le rituel du petit-déjeuner en famille n'est plus ce qu'il était. 20 % des
adultes sautent au moins un petit-déjeuner par semaine. Le Crédoc
observe, en outre, que chacun des parents a tendance a le prendre seul
de son c6té tandis que les enfants grignotent devant la télé. Ce petit

https://www.letelegramme. fr/france/alimentation-demain-les-plats-simples-seront-pri... ~ 07/10/2019



Alimentation. « Demain, les plats simples seront privilégiés » - France - LeTelegram...  Page 2 of 2

moment d'intimité familiale se reporte partiellernent sur le diner voire
méme sur le golter surtout chez les jeunes parents qui ne dédaignent
pas croquer a un fruit ou s'offrir une viennoiserie pour leur « quatre-
heures ». Autant dire que le pain-beurre café au lait est complétement
dépassé.

Le repas debout et sans couverts.

Impensable il y a 30 ans ; ta tendance du repas pris sur le pouce a
I'extérieur de chez soi debout sans couverts a gagné le pays de la
gastronomie. Mais ce n'est pas simplement une question de go(t. Le
Crédoc lie ce phénomeéne aux changements intervenus dans le monde
du travail avec de plus en plus d'horaires décalés : travail de nuit, travail
le dimanche...

Les scandales alimentaires sont passés par la.

Les scandales alimentaires successifs, qui ont émaillé les trois derniéres
décennies et, en particulier, la fraude a la viande de cheval, ont soulevé
de fortes inquiétudes chez les consommateurs, soucieux des
conséquences de leur alimentation sur leur santé. Des consommateurs
qui sont aussi de plus en plus sensibilisés au bien-étre animal et qui se
préoccupent de leur empreinte écologicue. Le Crédoc pergoit cette
tendance parmi la moitié de la population la plus éduqueée. Cette
population achete moins de viande et de produits laitiers, mange des
ceufs bio et privilégie les circuits courts. L'autre moitié de la population
la moins éduquée continue, quant a elle, a privilégier le go(t, le plaisir.

Cap sur les protéines végétales !

D'aprés les observateurs, les Francais vont manger de moins en moins
de produits & base de protéines animales au profit des protéines
végétales. Au revoir veau, beeuf, cochon, bonjour les pois chiches le
quinoa et le jus damande. « Les Frangais se sont remis a manger des
lentilles qui étaient autrefois le plat du pauvre », observe Pascale
Hébel. Selon cette spécialiste, les consommateurs de demain
privilégieront une alimentation faite de plats simples, faciles a préparer
et a macher sans colorant ni conservateur et emballage plastique. Avec
de plus en plus de régimes particuliers selon la génétique et I'état de
santé de chacun. De maniére a se démarquer de son voisin. Les
industriels de 'agroalimentaire pourraient y perdre leur latin.
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