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Mots clés : palmier a huile

Le palmier a huile, Elaeis guineensis, est originaire des foréts tropicales humides d'Afrique de
I'Ouest, notamment des régions bordant le golfe de Guinée. Le long de la cote atlantique d’Afrique,
depuis le Sénégal jusqu’a I’Angola, il a été exploité depuis des millénaires pour ses multiples usages :
ses fruits sont riches en une huile qui est utilisée pour I'alimentation, la médecine traditionnelle, et
dans divers produits de soin et d'hygiene. Toutes les parties du palmier — des racines aux
inflorescences — ont des valeurs socioculturelles importantes et sont utilisées par les communautés
locales.

Les usages traditionnels du palmier a huile y

Les usages traditionnels montrent a quel point le palmier a huile est
profondément intégré dans la vie quotidienne et dans la culture des
communautés africaines.

Dans I'alimentation :

L'huile de palme ‘ \
Trés utilisee comme huile de cuisson dans de nombreux plats | B2 : ( )

africains, I'huile de palme est appréciée pour sa richesse en nutriments et h{ M‘\ ‘

sa capacité a supporter des températures élevées sans se dégrader. L'huile rouge et les fruits du palmier

Non raffinée, I’huile de palme — qui a une couleur rouge — est particulierement riche en carotenes, en vitamine
E et en anti-oxydants.

La seve du palmier a huile

La séve du palmier a huile est portée
en fermentation pour produire du vin de
palme, boisson alcoolisée populaire en
Afrique de I'ouest et centrale.

Non fermentée, la séve est également
consommee comme boisson
rafraichissante.

"“‘\ &
Extraction de la séve du palmier pour préparation de
vin de palme, Céte d’Ivoire (Christian Cilas)

En médecine traditionnelle

L'huile de palme est utilisée dans la fabrication de pommades pour la peau, en raison de ses propriétés
émollientes. Elle est couramment appliquée pour traiter diverses affections cutanées.

L'huile de palme est également utilisée pour accélérer la cicatrisation des plaies et des brilures, et
notamment celle du cordon ombilical des nouveau-nés.
En artisanat et en industrie locale

L'huile de palme est un ingrédient clé dans la fabrication de savons artisanaux et de produits cosmétiques.
Les feuilles et les tiges du palmier a huile sont utilisées comme matériaux de construction pour les toits et les
clétures.
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La culture du palmier a huile en Afrique et sa migration vers I’Asie du Sud-Est

Au XIX® siécle, I'huile de palme est devenue une
importante matiére premiere pour les savonneries
européennes.

En 1885, William Lever a commencé a fabriquer du
savon a base d'huile de palme importée d'Afrique de
I'Ouest, ce qui a conduit a la création de la multinationale
Unilever. L'huile de palme était également utilisée pour
la fabrication de bougies, de lubrifiants, et de margarine.

Au départ spécifiquement africaine, la culture du
palmier a huile s'est industrialisée a partir du XX€ siecle,
notamment en Asie du Sud-Est, ou I'Indonésie et la
Malaisie sont devenues les principaux producteurs : = R
mondiaux. En Afrique, des pays comme le Nigeria, la Pépiniére de palmiers, au Gabon (Christian CllaS)
Cote d'lvoire, le Cameroun et la République démocratique du Congo sont restés des producteurs importants,
bien que leur part de la production mondiale ait diminué.

L'importance des insectes pour la reproduction

Le palmier a huile est une plante monoique, ce qui signifie que la méme plante produit des fleurs males et
femelles. Les fleurs males produisent du pollen, tandis que les fleurs femelles, une fois pollinisées, se
transforment en fruits.

La pollinisation du palmier a huile est assurée par le vent et par des insectes, ceux-ci jouant un réle crucial,
notamment le genre Elaeidobius dont les populations n’existent a 1’état naturel qu’en Afrique. Une vingtaine
d'espéces d'insectes sont associées aux fleurs de palmier a huile, mais 1’espece Elaeidobius kamerunicus est
considérée comme la plus efficace pour la pollinisation, bien que Elaeidobius subvittatus joue également un
réle important.

Face a l'absence ou a la faiblesse locale d'insectes pollinisateurs du palmier a huile, il a fallu en introduire
en Asie du Sud-Est a partir de 1983, notamment I'espece Elaeidobius kamerunicus ; cette introduction visait
a améliorer la pollinisation et la production de fruits dans les plantations de palmiers a huile, en particulier en
Indonésie ou la capacité pollinisatrice des insectes locaux comme Thrips hawaiensis était insuffisante.

Rendement en huile et comparaison des principales plantes oléagineuses
Les plantes oléagineuses sont cultivées pour leurs graines ou leurs fruits riches en lipides, qui sont ensuite

transformés en huiles végétales utilisées dans divers domaines, notamment I'alimentation, I'industrie et la

cosmétique. Ces rendements peuvent varier en fonction de nombreux facteurs, notamment les pratiques

agricoles, les conditions climatiques et les variétés cultlvees

Les principales oléagineuses peuvent se classer ¥

ainsi :
1. Le palmier a huile est I'une des plantes
oléagineuses les plus productives, et son
huile est la plus consommeée dans le monde.
Il fournit environ 35 % de la production
mondiale d'huiles végétales, tout en
occupant seulement 7 % de la surface de
culture des oléagineux (I'huile de palme est
extraite de la pulpe des fruits, tandis que
I'nuile de palmiste est obtenue a partir des
graines). Ses rendements sont exception- | %% 78 ; £4 ;
nellement elevés, avec une production Palmler PalmElit a trés haut rendement (Trlstan Durand- Gasselln)
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moyenne d'environ 3 tonnes d'huile par hectare, mais dans les meilleures plantations d'Asie du Sud-Est,
ils peuvent atteindre pres de 6 tonnes par hectare, et certains essais génétiques ont dépassé les 12 tonnes
par hectare.

2. Le soja est une autre plante oléagineuse majeure, qui représente environ 27 % de la production
mondiale d'huiles végétales. Il est cultivé pour ses graines riches en lipides et en protéines, utilisées a la
fois pour la production d'huile et pour I'alimentation animale.

3. Le colza est une plante oléagineuse importante, contribuant a environ 25 % de la production mondiale
d'huiles végétales. Il est cultivé pour ses graines, qui sont utilisées pour produire de I'huile de colza,
largement utilisée dans I'alimentation et pour la production de biodiesel.

4. Le tournesol est une plante oléagineuse qui produit environ 10 % des huiles végétales mondiales.
L'huile de tournesol est appréciée pour son équilibre en acides gras et sa teneur en vitamine E. Elle est
utilisée dans la fabrication de margarines, savons et cierges.

5. L'arachide est cultivée pour ses graines, qui sont riches en huile. Cette huile est principalement utilisée
pour la consommation humaine, et les tourteaux restants apres I'extraction de I'huile sont utilisés dans
I'alimentation animale.

Ce qu'il faut retenir

I'industrialisation, influencée par les dynamiques coloniales et les besoins économiques mondiaux.
Aujourd'hui, les enjeux liés a la production d'huile de palme incluent la durabilité environnementale et la
justice sociale pour les communautés locales. Devenue ’huile la plus utilisée au monde et I'une des moins
chéres en raison de ses rendements exceptionnels, 1’huile de palme est largement utilisée dans 1'industrie
agroalimentaire.

L'histoire du palmier a huile en Afrique est marquée par une évolution de I'exploitation traditionnelle a
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Quelques images du palmier a huile (source : site du Cirad)
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