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L'étiquetage simplifié des produits
alimentaires : scores nutritionnels et
environnementaux

Présentation largement basée sur la séance du 30 mars 2022 de [‘AAF

Préparée par Véronique BRAESCO, Pierre COMBRIS, Pascale HEBEL, Philippe IMBERT, Didier
MAJOU (section 8 Alimentation) et Chantal GASCUEL (section 7 Environnement )



Programme de la séance du 30 03 2022

» Pourquoi des scores et des logos ? Le ‘nudge’ Patricia Gurviez (AgroParisTech)

» L'affichage environnemental des produits alimentaires : bases scientifiques et choix
politiques Louis-Georges Soler (INRAE)

» Bilan du déploiement des logos en France
» Ghislaine Narayanane (OQALI, INRAE)
» Cécile Rauzy (Nestlé France)
» Lionel Desence, (Carrefour)

» Conclusion: Chantal Gascuel (INRAE, section 7)




|’etiquetage des produits alimentaires
est etroitement encadre en Europe

L 304/18 [ R ] Journal officiel de I'Union européenne 22.11.2011

REGLEMENT (UE) N° 1169/2011 DU PARLEMENT EUROPEEN ET DU CONSEIL
du 25 octobre 2011

concernant l'information des consommateurs sur les denrées alimentaires, modifiant les réglements
(CE) n® 1924/2006 et (CE) n® 1925/2006 du Parlement européen et du Conseil et abrogeant la
directive 87/250/CEE de la Commission, la directive 90/496/CEE du Conseil, la directive 1999/10/CE
de la Commission, la directive 2000/13/CE du Parlement européen et du Conseil, les directives
2002/67|CE et 2008/5/CE de la Commission et le réglement (CE) n® 608/2004 de la Commission



Dénomination

Mentions OBLIGATOIRES

- La dénomination de vente qui définit le produit )\ 0g | ° | -
= cmnchy

- la liste des ingrédients mis en ceuvre par ordre d'importance pondérale
décroissante (y compris les additifs et les ardmes). Les ingrédients
allergénes doivent etre mis en relief ;

- la quantité de certains ingrédients, par exemple ceux mis en valeur =T
sur lethuetage ou dans la dénomination de vente (ex. gateau aux Liste des — ===
fraises, pizza au jambon) ; ingrédients ‘

- la quantité nette du produit en volume ou masse

- la date limite de consommation (DLC) pour les denrées périssables du
point de vue microbiologique, exprimee sous la forme « a consommer
jusquau... » ou, pour les autres produits, la Date de Durabilité Minimale Fabricant/ _—
(DDM), exprlmee sous la forme « a consommer de préférence avant .. '

N importateur | ===
Lorsqu'un produit alimentaire comporte une date de durabilité minimale « a |
gonsommer de préférence avant ... », celui-ci reste consommable apres cette

ate

Origine  Informations
- le titre alcoométrique volumique acquis pour les boissons titrant plus nutrionnelles

de 1,2% d’alcool en volume ;
- l'identification de |’opérateur, le numéro du lot de fabrication,

- le mode d’emploi, des lors que celui-ci est nécessaire et/ou ses conditions de
conservation spécifiques (ex. : a conserver dans un endroit sec) ;

- la déclaration nutritionnelle,

- l'origine pour certaines denrées alimentaires
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Zoom sur l’etiquetage
nutritionnel et
environnemental et
sur les logos

« simplifies »
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Etiquetage simplifie: logo interpretatif
place en face avant d’un aliment et
renseignant rapidement sur une
caracteéristique de celui-ci

NUTRI-SCORE

oxici

€CO

g ®
&
YlY SATURATES| SUGARS | SALY
mla 839 369 | 223 | O3t Score

'h of the nefeum lntakes

Barometre
“écologique

©0e00

scons t@E E

PESTICIDES D’ﬁg\?AEGE
BIODIVERSITE

CLIMAT s Q o “




Pourquoi un tel etiquetage ?

» Pour inciter les consommateurs a faire des choix
« vertueux »

» Pour inciter les producteurs a améliorer leurs
produits

» D’autres utilisations sont possibles
» Réglementer la publicité et le marketing (y compris les possibilités d’allégations) ?

» Taxer les produits ?




Pourquoi un tel etiquetage ?

» Pour inciter les consommateurs a faire des
choix « vertueux »

» Pour inciter les producteurs a ameéliorer leurs
produits




Inciter les consommateurs a faire des choix
« vertueux » le « Nudge »

( Pousser quelgu’un du coude »... Amener quelqu’un a faire
quelque chose. Peser sur les décisions en laissant chacun libre

de choisir.

Diapositive empruntée a Patricia Gurviez- séan



On a remarqué depuis longtemps que deux grands types de processus

cognitifs semblent cohabiter dans notre cerveau

(les théories a processus duaux (« dual process theories », en anglais))

un premier type rapide,
automatique et
inconscient.

Il aurait des origines
evolutives les plus
anciennes

Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire

Ganglions Corps
de la base calleux

e

Thalamus
Amygdale

Hippocampe

Trone cérébral
Bulbe rachidien

[ Protubérance
Formation réticulée
Mésencéphale

un second plus lent,
plus flexible et
nécessitant un
controle conscient.

Il serait apparu plus
réecemment au
cours de I’évolution

Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire

Ganglions
de la base

Thalamus
Amygdale

Hippocampe Cervelet

Tronc cérébral
Bulbe rachidien Moeile
Protubérance epiniere
Formation réticulée
Mésencéphale

Diapositive empruntée a Patricia Gurviez- séance AAF du 3(


https://lecerveau.mcgill.ca/flash/pop/pop_pres/7-Architectures%20cognitives%20modulaires%20et%20duales%20%20la%20qu%EAte%20de%20la%20plausibilit%E9%20biologique%20-%20v%20finale%20-%20pour%20pdf.pdf#page=109

Nutri-Score, Eco-score: des nudges?

» Rouge/vert : réflexe culturel immédiat

» Nudge « cognitif » : réflexe + information

=N

changement de

100g 2 pi:f“ ‘I’.]g[;;l'z
{EI g} mlﬁﬁ g}t
E . 2275kl 650 kJ 20
nergie 545 kcal 156 kcal

Graizses 325¢g 824 139
Dont acidez gras 1559 440 22 %
Glucides S45g 155 g %
Dont sucres 52049 1509 17 %
Fibres alimentaires 29qg 0&g -
Protéines 759 21g 4%
Sel 0,20g 0,089 19
Apport de réfgrence pour un sdulte-type (2400 kJd 7 2000kcal).
28,55 g =2 pidces, T x 2 piéces par tabletts.

positive empruntée a Patricia Gurviez- séance AAF du 30 03 2022



Le nudge depend aussi du contexte !

WHO IS THE BEST PLAYER
IN THE WORLD?

THINK INSIDE THE BOX
AND VOTE WITH YOUR BUTY

RONALDO MESSI

JARDINS
SANS
PARIS = TABAC

VOUS ETES PLUTOT 2

MR (Ra w HHDMLGON

MARGU! MARGUE
AS vgwc{rgﬁf
i i

LITTER IS IN OUR HANDS.
LET'S WISE UP AND BIN IT.

INTATSTRECTS

Diapositive empruntée a Patricia Gurviez-
séance AAF du 30 03 2022



Pourquoi un tel etiquetage ?

» Pour inciter les consommateurs a faire des
choix « vertueux » : est ce que cela
fonctionne?




Nutri-Score est bien compris et utilisé par les consommateurs

Mow Consol @b

Ensemble imaginons "alimentation de demain

Etude consommateur en ligne réalisée par
Nestlé dans le cadre de MonConsoLab, avec
1500+ répondants responsables des achats de

leur foyer en Novembre 2020 en France

l Diapositive empruntée a Cécile RAUZY-

séance AAF du 30 03 2022

Reconnaissent le logo
Nutri-Score

Changeraient leur achat

pour un produit coeur de

repas avec un meilleur
Nutri-Score

e prennent en
compte lors de leurs
achats

IMPACT POSITIF

retlete confiance,
transparence,
responsabilité de
’entreprise et efforts sur la

b ol



Est-ce que cela fonctionne vraiment sur la

European

qualité des achats? ? e

] BC, SCIENCE FOR POLICY¥ REPORT

Front.or-pack
| nutrition [@bEllINQ schemes:
Aqualitative study concerning the Keyhole’s influence a Corm.el,ens've re\/ieW
over 25 years on product development

Commissioned by the Swedish Food Agency

Report

. nutrients m\npy
~
Review

Journal of the Acade my of Marketing Science (2021) 49:119-138
hitps://doi.org/10.1007/511747-020-00723-5

Are Front-of-Pack Nutrition Labels Influencing Food Choices
and Purchases, Diet Quality, and Modeled Health Outcomes?
A Narrative Review of Four Systems

ORIGINAL EMPIRICAL RESEARCH

Effects of front-of-pack labels on the nutritional quality

. Véronique Braesco 1* and Adam Drewnowski 2
of supermarket food purchases: evidence from a large-scale
randomized controlled trial

» Des résultats encore parcellaires

» Un effet probable mais (tres) faible sur la qualité nutritionnelle

des achats
RESEARCH ARTICLE PLOS MEDICINE
Impact of color-coded and Warning nutrition » 17 fois moins important en conditions réelles par rapport a des
. . . conditions expérimentales
labelling schemes: A systematic review and

. NG
network meta-analysis LN
Nestle Good food, Good life



Pourquoi un tel etiquetage ?

» Pour inciter les consommateurs a faire des
choix « vertueux »

» Pour inciter les producteurs a améliorer leurs
produits




Diapositive empruntée a Cécile RAUZY-
séance AAF du 30 03 2022

Le portefeuille Nestlé France Eligible* au Nutri-Score

llﬂiJV!MJ 3

i
=

v o

NEscare. il

¢

-
=13

*9% of NNS - Nestlé France relevant scope (excl : Nutrition Infantile, Café purs, Nestlé professionnel, NHS, Purina)

18 Good food, Good life

83



Diapositive empruntée a Cécile RAUZY-
séance AAF du 30 03 2022

Nutri-Score, un outil clé pour accélérer la transformation de notre portefeuille et
mettre en avant nos progrés

En 17 ans, LION" est passé ‘ En 17 ans, FITNESS NATURE est passé
d'un Nutri-Score E a un Nutri- Score C d'un Nutri-Score C & un Nutri-Score A

-36% - 73% 7 & = Faible teneur |

de sucres 2! dacides gras saturés

- 35% +241° & 22
de sel @ de ﬁbres° e 3 &

en acides gras saturés

DES CEREALES DE PETIT-DEJEUNER
NESTLE SONT NOTEES A Bou f§

En 17 ans, CHOCAPIC est passé
d'un Nutri-Score D & un Nutri-Score B

- 41% -54%
de sucres <) d'acides gras saturés
PLUS DE 15 ANNEES

- 56% @ +129% | / e . D'AMELIORATION NUTRITIONNELLE

de sel ? defibres

SN
22X

19 Nestle Good food, Good life



Est-ce que cela fonctionne vraiment sur la

European

qualité des achats? ? e

] BC, SCIENCE FOR POLICY¥ REPORT

Front.or-pack
| nutrition [@bEllINQ schemes:
Aqualitative study concerning the Keyhole’s influence a Corm.el,ens've re\/ieW
over 25 years on product development

Commissioned by the Swedish Food Agency

Report

. nutrients m\npy
~
Review

Journal of the Acade my of Marketing Science (2021) 49:119-138

https:/doi.org/ 10.1007/511747-020-00723-5 Are Front-of-Pack Nutrition Labels Influencing Food Choices
ORIGINAL EMPIRICAL RESEARCH and Purchases, Diet Quality, and Modeled Health Outcomes?

A Narrative Review of Four Systems

Effects of front-of-pack labels on the nutritional quality

. Véronique Braesco 1* and Adam Drewnowski 2
of supermarket food purchases: evidence from a large-scale
randomized controlled trial

» Des résultats encore tres parcellaires

» Des modifications de produits ciblées sur les nutriments pris en

RESEARGH ARTICLE PLOS MEDICINE compte par les systemes de profilage nutritionnels ( matieres

Impact of color-coded and Warning nutrition grasses saturées, sel, sucre) aux dépends des autres (vitamines,
) . . minéraux)

labelling schemes: A systematic review and -

network meta-analysis LN

Nestle Good food, Good life



ive empruntée a LionfeLD.ESENCE

(0 I g g &o-m AAF du 30 03 2022 g

Octobre 2021 E_CQ_
score

‘ ' Conscient de l'urgence climatigue et en tant que leader
de la Transition Alimentaire pour tous, Carrefour
souhaite accompagner ses clients dans
l'identification de produits qui respectent leurs
convictions personnelles en matiére d'impact socio-
environnemental,

®

i

rl

£CQ | \AcQ |

SCOre . IRt

'~

eco

score )

C'est pourquoi, en juin 2021, Carrefour.fr a rejoint
'expérimentation menée par 'ADEME sur les scores
environnementaux en apposant L'Eco-score® dans
toutes les pages des produits alimentaires de
marques distributeurs et nationales commercialisées

en ligne.
1




Létude menée par Carrefour aupres de ses clients concerne L'Eco-score® élaboré par un
collectif d'acteurs indépendants, elle a pour but de:

1 p 3
Identifier son impact Mesurer la lisibilité et la Estimer son adéquation avec
potentiel sur les habitudes de compréhension de 'Eco-score les attentes des clients en
consommation matiére environnementale.

* anquiéke réalisée par Carrefour sur sa base clients; un redressermnent a ébé appliqué pour que l'échantllon interrogé
solt représentatif de l'ensemble de 2 dientéle des enselgnes Carmefiour



Diapositive empruntée a Lionel DESENCE
séance AAF du 30 03 2022

Tmpact potenticl de 0'Eco-scone

'Eco-score, une solution fFace au déficit d'informations sur l'impact environnemental des produits du quotidien ...

i

“Plus d'un clienk sur 2 ne se sent pas assez informé
sur limpact environnemental des produits.”

[

. Toute tentative de transparence sur les produits est & encourager

Touanes, & ars, Fars

-
88%

des clients pensent gue ['affichage de ['Eco-score est
“une bonne idée".

il permet aux clients de :

Apporter des informations nouvelles 55%

Mieux maitriser leur impack sur l'environnement 48%



Un logo simple et utile au quotidien qui pourrait modiFier les habitudes d'achat

des clients se déclarent préts a lire les
scores sur les produits

des clients pensent que LEco-score
19% permettrait de les aider a Faire des choix
plus responsables

il
Jaccorde déja une grande importance au Mutri-5core el je Ferai de
méme avec ['Eco-score, s'il est suffisamment visible.

“Pourriez-vous changer vos habitudes d'achat pour acheter davantage
Blandine, 46 ans, Coubert

de produits avec des bons Eco-scores ?"

""En bterme d'écologie, il Faut avoir des connaissances... comme par

exemple identiFier les emballages qui ont le moins d'impact. Mo,
J"utiliseral 'Eco-score pour chosir entre deux brigues de lait.”

Anastagia, 31 ans, Entrange

Oll TOUT & FAIT oul PLUTOT nul

I3 % 31 % E?%




Comment sont construit
ces étiquetages simplifies:




Simplifier: un
art difficile!

NUTRI-SCORE



Des logos sous-tendus par des algorithmes ou
des meétriques différents....

Energie (X)) 0-10 |
Sucres (g) 0-10
Acides gras saturés (g) 010

Sodium (mg) 0-10

Elément /100g | Points .

Fruits, légumes, légumineuses, fruits  coque, 05 Points

huiles de colza, de noix et d'olive (%) positifs{P)

Fibres (g) 05 i 015 points

Protéines (g)* 0-5 ‘i'.\

Lo prise en compre des protéines dépend du niveau de points N et de WV

Jruits et légumes dons le produit SCORNE :'NM'
-15 40

Meilleure valeur Moaoins bonne valeur

..exploitant des donnees o @6
Processed fish or fish | SAFA- £4.05/100g qUI dO]Vent etre

products TFA:<0.1g/100g

oo < accessibles et fiables.




Nutrition: un long et riche parcours...

» Plusieurs initiatives, surtout nationales, des les années 90,

» avec des logos interprétatifs et positifs, c’est a dire
apposes seulement sur des produits de “bonne qualite

. nutritionnelle”
L - 4

; = s
O i e ¢
NOE o 2006 NZ-Aus
i 2005 Netherlands . _ )
~ UK Thailand Singapore Brunei Malaysia China | Philippines
O o
Finland
o
1989
Sweden
Slovenia

Argentina Abu Dhabi

Nigeria South-Africa Zambia




Nutrition: un long et riche parcours...

» En réaction (?) des logos interprétatifs, mais négatifs
(apposés seulement sur des produits de faible qualité
nutritionnelle) et ciblés sur des nutriments

o Y

. D

o 2016
A 2014 :
f@“’* o 2006  Nz-Aus Chile
N 2005 Netherlands
UK
L
(2 Yo
Finland
o
1989
Sweden

ALTO EN ALTO EN é};&%i’; ALTO EN
AzUCARES [l cALoriAs [Illl s oRADAS SODIO

Ministerio
de Salud




Nutrition: un long et riche parcours...

» Et des logos « mixtes »

Each 1/2 pack serving contains

@ nutriments Suger Satfat | - Sat
o prel P
Chile specifiques

N > 2006 NZ-Aus
'o@ > > Netherlands
e 2005 of your guideline daily amount
~ UK Saurce: Foed Sndards Agancy
0w
Finland
©
1989
Sweden

Synthetiques  NUTRI-SCORE

Ee D




La stratégie «De la ferme a la table» contribuera a la mise en place d’une

1
Pour permettre aux économie circulaire — de la production a la consommation:

consommateurs de faire des
choix alimentaires éclairés,
sains et durables, la <4 )9
Commission proposera un
etiquetage nutritionnel
obligatoire et harmonisé sur le
devant de l'emballage’

1 Des procédés de
transformation

et des transports
agricoles plus
e O

Des systemes de production
alimentaire plus efficaces

Des citoyens mieux
informés

Un stockage et un

conditionnement
-ameliorés
durables

' Une alimentation saine et une
diminution des pertes et du
gaspillage de nourriture




Systeme d’étiquetage nutritionnel simplifié : vers

une approche harmonisée en Europe ?

*

Déploiement du Nutri-Score en
Europe

Pédagogie auprés des consommat
systeme

Travail conjoint avec les parties pre
locales (gouvernement, distributeu

32



Diapositive e
séance AAF dt

Logos environnementaux

« En France, premieres expérimentations a la suite du Grenelle de l’Envi
(Grenelle 2, 2011)

« Engagement des filieres et d’acteurs industriels et de la distribution
 Essais d’étiquetage sur les produits alimentaires
« Nombreux enseignements, mais faible développement en pratique : complexité

« Démarches initialement centrées sur « impact carbone »

Carbon Facts
Sorving per container

Moelleyx

nature

T g




Diapositive
séance AAF

ACV comme base pour |’évaluation des
impacts environnementaux

o ACV = démarche largement reconnue au niveau international et seule méthode pour int
les impacts de la production a la consommation

o Deux principes:

- Quantifie les émissions de polluants et les utilisations de ressources

- Traduit les émissions de polluants et les utilisations de ressources en indicateurs d’impacts
environnementaux.

o Point de cristallisation des débats : capacité a bien rendre compte des impacts
environnementaux des pratiques agroécologiques et des systemes extensifs

- moins d’impact mais moins de production par unité de surface, donc peu ou pas d’effet par unité de
produit)

- Besoin d’améliorer la prise en compte de pratqiues agro-écologiques via stockage du carbone dan
sol, biodiversité et toxicité/ecotoxicité (pesticides)

- Difficulté d’accés aux données des produits individuels

- Base agribalyse pour ACV ‘classique’ et categories de produits (rarement produits spécifi
souvent peu discriminant



IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX
LIES AU CYCLE DE VIE COMPLEMENTAIRES

Source : base Agribalyse en open data (Ademe) Source : Etiquette et/ou fabricant
} Agriculture )
Présence de labels

Extraction des 13 labels pris en compte (Bio, Label Rouge,

matiéres premiér? o : \ commerce équitable..)

% Emballage final D es C h 01X
‘ ﬂ qmmm Pollution liée a la production et a la fin de vie

[
de lemballage a U S S]
Déchets'V Recyclage Transformatlon‘) Origine des ingrédients et lieu de fabrication p O li ti q u e S

Pollution liée au transport et a la politique
- environnementale du pays producteur q u e
Distribution P Espéces animales menacés
Utlllsatlon - \ & / Transport SCi en ti fi q ues

=

+ Bonus / Malus : -10 a *15

IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX
LIES AU CYCLE DE VIE COMPLEMENTAIRES

Présence ou non




ECOIMPACT A
1

water usage, water
pollution, biodiversity
and carbon

Environmental impact of this product

CARBON  WATER LAND  SINGLEUSE CHEMICAL
FOOTPRINT USAGE  USAGE PACKAGING  WASTE

oo gt} e

46% JA 21% JRL40% JA 10% JAL 8%

% of your sustainable daily consumption quota

SCORE m C u IMPACT ENVIRONNEMENTAL
PESTICIDES e () — g

BIODIVERSITE  mmmmsu smmm  D’ELEVAGE

CLIMAT e —— -~

CO,-Footprint

HEC -

good for bad for
the climate the climate

IMPACT ENVIRONNEMENTAL
Climat @ e
Biodiversité . [
[

(&
N\

-

Exposition
humaine e



En guise de résume: logos
environnementaux et nutritionnels

» Des objectifs semblables: améliorer conjointement les choix et |’ of f

» Des difficultés similaires: source des données, conception de
’algorithme, ...

» Une longueur d’avance pour la nutrition, mais la lignée d’arrivée n’est
pas franchie...

» Des jeux d’acteurs complexes avec des elements de consensus et des
points de controverse

» Approche sociologique et cognitive essentielle ( savoir = vouloir...)

» Dans tous les cas, ces logos ne sont probablement qu’un (petit) coup d
pouce et des actions de plus grande envergure sont indispensables...
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