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Les #FakeNews nous
les combattons depuis
plus de 250 ans !




Cette séance s’inscrit dans le cadre de la

poursuite de la collaboration entre le GLN et “G'oupeupideget&}:w“

I’ AAF, entamée a |’occasion de la journée du Lipides et nutrition
GLN de 2022 a laquelle ont participé plusieurs e
membres de |’ AAF. | =ve

Elle a été préparée lors de 2 réunions d’un

groupe de travail mixte qui poursuivra son Journée GLN 2022

action dans le but de proposer d’autres
manifestations et des publications sur des
sujets d’intérét commun.

La prochaine journée GLN aura lieu le lundi 28 novembre 2022 de 10h00 a 16h00 en
présentiel dans les locaux de PINRAE sur la thématique :
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Oléagineux

Des consommateurs dévalisent
les rayons d'huile de tournesol
par crainte d'une pénurie cau-
sée par la guerre en Ukraine.
Le conflit a fait réaliser I'im-
portance stratégique de ce

« berceau » de la culture du
tournesol qu'est le pourtour
de la mer Noire. Mais il est
encore moins connu que ce
sont souvent des semenciers
francais qui fournissent les:
agriculteurs d’Europe de l'est.
Une histoire qui a débuté,

il y a tout juste soixante ans,
a Clermont-Ferrand.

Julien Rapegno

julien.rapegno@centrefrance.com

“

Tournesol : tout est parti d'ici

EXPANSION. 700.000 hectares de tournesol sont actuellement cultivés en France, un chiffre de nouveau en croissance. PHOTO DIILLUSTRATION PIERRICK DELOBELLE

ette année-la, il y a un événement
qu’a oublié de chanter Claude Fran-
W cois : dans un labo de !'Inra de
Crouel, dans les faubourgs de Clermont-
Ferrand, des échantillons de différentes

puie Xavier Pinochet. Le premier organis-
me technique de promotion des oléagi-
neux est né sous Pétain.

C’est d’'abord le colza qui a commencé a
piqueter de jaune les terres cultivables.

Bernard Vi
le labha nion

er a travai

-

ravaillé dans
or de Clermont



Q

LAMONTAGNE ALAUNE VIELOCALE SPORTS LOISIRS ECONOMIE

m Article réservé aux abonnés

Christiane Lambert, Publié le 03/05/2022 a 11h58 | Julien Rapegno
présidente de la FNSEA
prévoit la remise en culture
de 200.000 hectares,
principalement en tournesol,
sur 450.000 hectares
actuellement en jachere.

En 1969, Patrice Leclercq, de
’INRA de Clermont Ferrand,
est parvenu a mettre en
évidence « un systeme de
stérilité male cytoplasmique
sur un cousin du tournesol »,
ce qui a permis de démarrer
une sélection méthodique. Il
a ainsi pu sortir une premiere
emence hybride de
ournesol.
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Bernard Vivier

La prééminence francaise sur
la génétique du tournesol,
partie de Clermont Ferrand
(en partenariat avec U'INRA de
Montpellier) a assuré un bel
essor de la filiere semences
(RAGT, Lidea, Limagrain).
Comme le précise Xavier
Pinochet: « le top du top de la
recherche mondiale sur le
tournesol se trouve
aujourd’hui a Toulouse »
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EVENTS OVER THE YEARS

International Sunflower

Date Conferences Place Country Attendees
& other events
June 17-18 1*" International Sunflower Texas USA
1964 Conference
August 17-18 24 International Sunflower Morden, Manitoba Canada
1966 Conference
August 13-15 3" International Sunflower Crookston, USA
1968 Conference Minnesota
June 23-25 4" International Sunflower Memphis, USA
1970 Conference Tennessee
June 25-29 5" International Sunflower Clermont-Ferrand France
1972 Conference
July 22-24 6" International Sunflower Bucharest Romania

1974 Conference
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des apports
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BS acides gras
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Mai 2011

J.M Lecerf

J.-M. Lecerf

utour des graisses

s e | €5 UIlES VEQgEtales :
particularités et utilités

Vegetable oils: Particularities and usefulness

Service de médecine interns, CHRU e Lill.

Résumé Summary

Les huiles vég un vaste bletrés varié  Vegetable oils are a great variety of fats having different origin,
de corps gras d’origine, de composition, de qualité et de golts ~ composition, quality, and taste. These are detailed with their
différents. Celles-ci sont é lon leurs isti i ical properties, their ical process, their
physi imi leur mode de fabrication, leur iti ition for fatty acids, vitamins and minor com-

en acides gras, en vitamines, en composés mineurs, leur int
nutritionnel et leurs usages. Toutes ont un intérét différent.

Mots-clés : Huile végétale — acides gras - huile dolive —

ponents, their nutritional advantages and their practical uses.
Each of them one has a specific interest.

Key-words: Vegetable oils - fatty acids — olive oil - vitamin E.

vitamine E.

Médecine des
maladies
métaboliques
2011

Introduction

Les huiles végétales alimentaires repré-
sentent une vaste famille de corps gras
dont les usages culinaires sont multiples,
mais leur utilisation en tant qu'ingrédient
par l'industrie agroalimentaire ne doit pas
étre occultée. Comme tous les aliments
(lipidiques), les huiles végétales ont une
double fonction [1] :

- nutritive, sources d’acides gras divers,
mais aussi de vitamines et de molécules
diverses ;

- hédonique, conférant sapidité aux ali-
ments et plats qu’elles accompagnent.

Caractéristiques
physico-chimiques

Contrairement aux autres corps gras
(beurre, margarine, créme fraiche, sain-
doux, suif, autres corps gras d’origine

— les huiles fluides, majoritaires ;

~ les huiles solides, ou graisses concré-
tes: huile ou graisse de palme, de pal-
miste issue du palmier a huile, de coprah
issue de la noix de coco, « beurre » de
karité et beurre de cacao.

Ces huiles solides sont des huiles dites
« tropicales », dont le point de fusion,
c’est-a-dire la température a laquelle
elles passent d'une consistance solide
a une consistance liquide, est haut:
ceci leur permet de rester solides, méme
lorsque la température ambiante atteint
ou dépasse 40°C. Cette caractéristique
témoigne d’un faible nombre total de
doubles liaisons et, donc, d'une teneur
élevée en acides gras saturés.

De méme, la fluidité d’une huile végé-
tale liquide est d’autant plus importante
qu'elle est riche en acides gras polyin-
saturés : une huile qui en est trés riche,
comme I'huile de toumesol, ne figera que
pour une température trés inférieure 2 0°C
au réfri Une huile trés monoin-

animale) qui i une
Comrespondance ._.e)J,zI \oa b . Sy
.ls:mv;lld:ehdLoeul d'eau, mais prés de 100 % de lipides.
e Castur ds LB Point de fusion des huiles
59019 Lille cedex On distingue, selon leur point de fusion,
Lo Onesier: K. inant leur soliité &
© 2011 - Elsevier H

Médecine des maladies Métaboliques - Juin 2011 - Vol. § - N3

saturée, telle que I'huile d’olive, a une
plus faible fluidité. Lors du chauffage, la
stabilité d’une huile sera d'autant plus
grande qu'elle est riche en acides gras
saturés et monoinsaturés. Au contraire,
une huile plus riche en acides gras poly-
insaturés oméga 6 et oméga 3, dans des

Dossier thématique 257
A




ACADEMIE sy .
GLF it Encyclopédie : Question sur...

ds FRANCE

Quels corps gras doit-on consommer ?

Fiche QUESTIONS SUR... n° 08.04.Q01 septembre 2022

Mots clés : corps gras - acide gras - huile - beurre - margarine

Les corps gras sont les matiéres grasses visibles : beurre, huiles, margarines, créme fraiche,
saindoux. Elles sont qualifiées de visibles, par opposition aux graisses dites cachées — et non
séparables — présentes dans les aliments, dans les fruits oléagineux, les fromages, la charcuterie, les
giiteaux ou le chocolat.

Une lipophobie! s'est emparée de nos sociétés depuis quelques années, sous prétexte gue les
graisses sont responsables de I'obésité et de maladies cardiovasculaires.

Ce qui est faux : ce sont leur excés et leur déséquilibre qui peuvent contribuer i altérer la santé,
notamment chez les personnes sédentaires et les fumeurs.

Que nous apportent les corps gras 7

Les corps gras sont d'abord des sources de lipides, eux-mémes essentiellement constitués de triglycérides
dont les molécules se composent de trois acides gras liés 4 une molécule de glycérol?.

Les acides gras sont constitués d'une chaine hydrocarbonée faite d'atomes de carbone, chacun lié & 1 ou 2
atomes dhydrogéne, a4 l'exception des atomes de carbone des extrémités qui sont liés a trois atomes
d'hydrogéne. Les atomes de carbone sont liés par une liaison simple ou double ; on parle de saiwration si la
liaison est simple, et d'insaturation quand la liaison est double.

1-Michel LECERF, me

Ce gu'il faut retenir :
Les corps gras font partic d'une bonne alimentation, et conférent aux aliments une saveur agréable.
Toutefois, il convient avant tout de les varier et de les consommer avec plaisir et modération.

@ Atomes de varbone
o Apames d bydmgéne

. Adames o oxygéae
e Liaason sineple Formuile chinvique d'nn acide gras,
= Liaison donble Pacide oléique thuile d'olive).

Le monde des acides gras est immense, avec une trés grande variété. On peut le diviser en 3 grandes
catégories, selon le nombre de doubles liaisons :
- les acides gras saturés, sans double liaison ;
- les acides gras mono-insaturés, a une seule double liaison ;
- les acides gras poly-insaturés, a plusieurs doubles liaisons.

Séance du 05 avril 2023

Pour en savoir plus :
« Jean-Michel LECERF : Les acides essentiels, Encyclopedie medico-chimurgicale, 2020 EMC 10-342-F-10
« Jean-Michel LECERF : Le cholestéral décripeé, éditions Solar Sante, 2017
« 25 membres de 'Académie d'Agniculture de France : Le grand fivre de notre alimentation, Odile JACOB, 20019



Aider les patients

a réequilibrer leurs apports
en matieres grasses

Publireportage publié dans
« La Quotidien du
Médecin », 2023

Fiches d’accompagnement

Séance du 05 avril 2023



Seance du 05
avril 2023

Les Huiles
Végetales
Alimentaires

Séance du 05 avril 2023

Introduction: Gérard PASCAL, Membre émérite

de U’AAF, Directeur de recherches honoraire
INRA;

Intérét nutritionnel des huiles végétales: Prof.

Philippe LEGRAND, Agrocampus Ouest, AAF et
GLN;

Qualités gustatives et aptitudes culinaires des

principaux corps gras végétaux: Herveé THIS,

INRAe-AgroParisTech International centre for
Molecular and Physical Gastronomy et AAF;

Des productions d’huiles diversifiées en
France et en Europe: Xavier PINOCHET,
Terres Inovia et AAF;

Conclusion: Claire BOURLIEU-LACANAL,
Présidente du GLN et INRAe
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Patrick Thourot
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de la matiéere grasse
du lait et des fromages
Jean-Paul Jamet

Notes de lecture
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L’intérét nutritionnel de la matiére
grasse du lait et des fromages

Jean-Paul Jamet’

Contrairement aux recommandations actuelles, plusieurs
études scientifiques montrent que les apports en acides
gras saturés et insaturés des produits laitiers sont
bénéfiques pour la santé.

usque dans les années 1990, les principaux conseils
donnés en alimentation étaient d’abaisser les apports
d’acides gras saturés (AGS). L'objectif était de diminuer
le taux de cholestérol a la suite de I'étude dite des sept pays?
ol les AGS étaient réduits a un apport énergétique dense. En
2010, une meta-analyse de 21 études incluant 350 000 sujets
suivis pendant 5 & 23 ans® conclut & I'absence de lien entre les
apports en AGS et le risque de maladies cardiovasculaires
(MCV). Une autre importante méta-analyse, regroupant 49
études prospectives et 27 études cliniques, conclut que
2] diminuer les apports d’AGS et notamment ceux d’origine
laitiére ne diminue pas le risque coronarien®.
Les résultats publiés dans le British journal of nutrition en avril
2021° d’une étude épidémiologique de la cohorte francaise
NutriNet-Santé liant la consommation de produits laitiers et le
risque de maladies cardiovasculaires sont de loin les plus
riches d’enseignement et viennent compléter les études
précédentes. Les consommations alimentaires journaliéres
dés participants de cette étude réalisée entre 2009 et 2019
ont été calculées grace a des enregistrements des apports en
produits laitiers totaux (laits, fromages, yaourts, produits
laitiers fermentés et produits allégés). Les MCV (n=1952 cas)

' Ancien directeur de l'interprofession des oléagineux et de I'interprofession
laitiére, ou le conseiller scientifique pour ces sujets était le Docteur en
pédiatrie Frangois Mendy.

2 Keys et al. en1986.

3 Siri-Tarino et al.

* Chowdhury et al ,2014.

5 NutriNet —santé
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Grandes cultures: facteurs de
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Arnaud PETIT, Directeur
executif du Conseil
International des Céréales

CAMPAGNE DE COMMERCIALISATION DES OLEAGINEUX : UN RETOUR A L’EQUILIBRE

LA PRODUCTION MONDIALE
DE COLZA EN 2022-2023
DEVRAIT AUGMENTER

DE 15 %
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Pour le complexe oléagineux, de meilleures perspectives aux
Etats-Unis et au Brésil relévent les prévisions du CIC pour la
production mondiale de soja de deux millions de tonnes, a un
nouveau record de 388 millions de tonnes, soit une hausse de
9 % en glissement annuel. L'augmentation nette des approvi-
sionnements se refléte dans une amélioration des perspectives
d’utilisation mondiale. En conséquence, les stocks mondiaux
sont maintenus a environ 54 millions de tonnes ce qui repré-
sente un gain marqué d’une année sur l'autre. La projection du
Conseil pour le commerce est relevée a 167 millions de tonnes
(+ 8 %). &

Avec une solide reprise de la production au Canada, associée
a des récoltes plus abondantes dans I'UE et dans la région de
la mer Noire, la production mondiale de colza en 2022-2023
devrait augmenter de 15 % d’'une année sur l'autre, atteignant
un record de 84,4 millions de tonnes. Les augmentations de
production dans I'UE et en Russie compensent la réduction de
production en Chine et en Australie en raison de fortes pluies
et inondations dans les principales régions productrices. Les
estimations du CIC concernant la production en Australie sont
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