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Diet and Health, 1989

 Associations of Dietary Fats and Fatty Acids and 

Cardiovascular Disease:

 Summary and Conclusions : In most animal species,

SFA intake is associated with more severe

atherosclerosis that that achieved with similar diets

without (or with little) SFA. Some types of SFAs,

especielly coconut oil, are more atherogenic than

indicated by their effects on plasma lipoproteins alone.

The observation in animals support the putative role of

SFAs in causing atherosclerosis in humans.

Les acides gras saturés étaient alors considérés presque comme une

entité, à l’exception des acides gras de l’huile de coco, sans distinction

en fonction de leur nature.



A l’étape suivante, 12 ans plus tard, grâce aux signataires du

chapitre sur les lipides, les choses avaient évoluées, l’analyse de

leur rôle se faisait acide gras par acide gras ou presque.
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2001

Ma curiosité avait été attirée par l’un des

derniers chapitres de cet ouvrage, celui sur

la modélisation de la consommation

alimentaire; déjà.





Quelques leçons

 Dans le domaine de la nutrition, les exclusives conduisent toujours à des 
erreurs;

 Comme rappelé par Philippe LEGRAND, l’Homme est un omnivore, ne 
l’oublions pas;

 Les facteurs de variation de la composition d’une catégorie d’aliments sont 
suffisamment nombreux (espèce, variétés et races, conditions de culture ou 
d’élevage, conditions climatiques, maturation des produits …) pour que l’on 
adopte la plus grande prudence avant de généraliser les qualités ou les 
défauts des différents aliments;

 L’équilibre alimentaire est une affaire d’éducation et de mesure qui s’entend 
au plan individuel aussi bien que collectif;

 La tâche qu’il nous reste à accomplir en matière d’éducation alimentaire est 
immense, dans tous les milieux, tant l’ignorance est répandue

Au travail
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