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Le texte de la thèse est clairement structuré, selon les critères universitaires, très bien rédigé 

et de lecture aisée. La méthodologie est très précisément expliquée. Les données 

quantitatives nationales sur la démographie sont utilisées et travaillées. Elles aboutissent à un 

appareil cartographique de qualité, avec graphiques et tableaux, ce qui soutient la 

démonstration et constitue un véritable atout. La deuxième source, complémentaire, est celle 

des entretiens oraux avec les acteurs de trois bourgs ruraux :  Loué en Sarthe, Tarascon-sur-

Ariège et Veyrac dans le Lot 

La réflexion méthodologique est décrite dans les deux premiers chapitres consacrés à la 

définition des bourgs ruraux, puis au vieillissement. Le bourg est une notion floue, entre le 

village et la petite ville, et la revue bibliographique montre la faible place consacrée à ce sujet. 

L’auteur propose des critères de définition renouvelés pour identifier les bourgs ruraux en 

France métropolitaine. « Après avoir montré que les différenciations établies à partir d’un seuil 

et d’un critère démographique étaient inadéquates, [son] approche se fonde sur la présence 

de services précis et sur la diversité de l’offre commerciale au sein des communes. Elle fait 

ressortir 877 bourgs ruraux français ». Une grande partie des bourgs sont d’anciens chefs-

lieux de canton. Ils accueillaient par conséquent quelques fonctionnaires ainsi que la plupart 

des foires et comices agricoles. (p.74).  

L’autre recherche est celle de la signification du vieillissement : « savoir si ce vieillissement 

plus marqué est dû à un départ plus important des personnes jeunes (vieillissement par le 

bas) et/ou à une arrivée plus soutenue de personnes âgées (vieillissement par le haut) ? C’est 

en partie le vieillissement par le haut qui est à l’œuvre, signe de l’attractivité résidentielle de 

 
1 Thèse de doctorat pour obtenir le grande de docteur de l’École des Hautes Études en Sciences 

Sociales (EHESS), UMR 8504 Géogaphie-cités, Discipline : Géographie, présentée et soutenue le 14 

octobre 2024. 

2 Membre de l’Académie d’agriculture de France, Doctorat et HDR en Histoire, Section 4 (Sciences 
humaines et sociales). 
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certains bourgs ruraux. Selon les statistiques nationales, on voit que ces bourgs ont un solde 

migratoire négatif pour les jeunes qui partent étudier, puis trouver un travail ; ensuite le solde 

migratoire devient positif pour les gens âgés », surtout la tranche d’âge 60-65 ans - départ à 

la retraite - et dans une moindre mesure vers 80 ans - virage vers la dépendance. 

Les deux principaux apports de cette thèse sont une typologie des bourgs selon les raisons 

de leur vieillissement et une réflexion sur l’appréhension du vieillissement de la population par 

l’action publique, notamment dans les stratégies locales de revitalisation. 

Cette typologie des bourgs inscrit le vieillissement dans le territoire. La carte 22, p.204 

synthétise ces résultats, détaillés dans les cartes suivantes, p. 205 à 210.  

La classe 1 est celle des 269 bourgs à population vieillie fortement attractifs auprès des gens 

âgés, notamment privilégiés au centre et sud de la France.  La classe 5 s’en rapproche puisque 

ce sont les 66 bourgs, stations de montagne ou balnéaires de la côte atlantique (Carnac, 

Noirmoutier) qui accueillent aussi volontiers ces retraités. 

La classe 2 : bourgs jeunes en proie au vieillissement sur place avec des retraités appartenant 

aux classes populaires (n=212). Ils dominent dans le quart Nord-Est de la France, dans les 

régions industrielles en difficulté. 

La classe 3 : bourgs d’anciens agriculteurs, peu vieillissants et dynamiques sur le plan socio-

démographique (n=104) : Bretagne, Pays de la Loire (ex. Loué en Sarthe) et Massif central. 

La classe 4 : bourgs à population particulièrement vieillie, attractifs auprès des personnes 

âgées, notamment des classes populaires, et en proie à des difficultés socio-économiques 

(n=225) : beaucoup de bâtiments inoccupés. 

Cette lecture régionale du phénomène de vieillissement des bourgs ruraux est complémentaire 

de la première approche nationale. Elle permet de distinguer les enjeux relatifs au 

vieillissement de la population. Ainsi, pour les bourgs appartenant à la classe 2 du Nord-Est 

de la France, le vieillissement est à lire plutôt comme un signe de fragilité sur le plan socio-

démographique. Il illustre surtout le départ des jeunes, pèse sur les dynamiques 

démographiques et s’accompagne d’enjeux sociaux liés à la présence de retraités parfois 

précarisés. À l’inverse, notamment pour les bourgs ruraux regroupés dans les classes 1 et 5, 

le vieillissement de la population apparaît davantage comme un vecteur majeur du 

développement démographique et économique de ces communes, et du dynamisme social 

par leur action dans le domaine associatif ou politique. 

Le 5e et dernier chapitre est consacré aux politiques publiques en France, en particulier dans 

les trois bourgs cités, et la comparaison avec les cas de l’Allemagne et du Japon. Malgré les 

nombreux apports, l’arrivée de personnes âgées apparaît subie par une grande partie des élus 

locaux. Ceux-ci sont tournés presque exclusivement vers l’attractivité des jeunes ménages, 

pour maintenir l’école.  

La thèse décrit donc avec un œil nouveau et plus précis, les situations, connaissances 

nécessaires à une réflexion pour une action publique. Anton Paumelle entrevoit « la possibilité 

d’un changement des représentations autour du vieillissement et la mise en place de projets 
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qui pourraient s’avérer plus adaptés au vieillissement de la population à l’œuvre dans ces 

territoires, mais aussi aux enjeux qui découlent de la transition environnementale ».  

L’originalité du sujet de cette thèse, sa méthodologie qui associe l’approche nationale et les 

enquêtes de terrain, ainsi que le traitement d’une grande importance de la question sociale, 

justifie que cette analyse figure sur le site de l’Académie d’agriculture de France et dans le 

Mensuel pour valorisation de ces résultats.  


