
Histoire des oméga-3 dans le 

système nerveux :

témoignage d’une expérience 

personnelle et collective



Histoire des oméga-3 dans le système nerveux :

témoignage d’une expérience personnelle et collective

Burr George et Mildred 

1929

ex vitamine F

Vécu 91 ans  6 oct 1896 (Arkansas) - 1987 

1944 1980

Demain 9h30. Frédéric Carrière : 

lipase depuis 80 ans

À 85 ans :



Captation de l’acide alpha-linolénique

Auto-histo-radiographie 

Laboratoire du Pr. René Couteaux (Claude Bouchaud), Paris 1973-1974

18:3 3

1973 : Micral



Georges Durand

Gérard Pascal

Chevreul 1999

Emile Choné

François Swobada

Stephen Cunnane    Chevreul 2017

Mickel Crawford       Chevreul 2015

Jean-Paul Jamet

André Nouvelot

Mélange ?

Combinaison !

1978

1982



1980

1983



1984

Alpha-foétoprotéine



1989

1986



Incrédulité et contestation : 

psychiatres et neurologues

et administrations de la recherche….

Balle au bond : agro-alimentaire

Sauf Edouard Zarifian
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De l’expérimentation animale 

à la clinique humaine…

1984

1995



ACCUMULATION  DU  22:6 (n-3)  CHEZ  LES  NOURRISSONS  

CORTEX  CEREBRAL

D'après Gibson, 1994 
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Accumulation du 22:6(n- 3) chez les nourrissons

Cortex cérébral



Durée de la grossesse (5,7 jours)

Poids à la naissance  (140 g)

Périmètre crânien du nouveau-né

 Hypertension

 pré-éclampsie

Effets des oméga-3



14 541 grossesses,

13 988 nés et à 12 mois,

8 946 dossiers

5 449 à 8 ans, Weschler III UK

340g/semaine

Fin toxicologie

Mais début d’intérêt pour la grossesse !



Emile Coué

Maladies neurologiques et psychiatriques

dépression

troubles de l’humeur, fatigue, stress

maladie bipolaire

schizophrénie

autisme

sexualité

agressivité, suicides, auto-mutilations, 

pédophilie

maladie d’Alzheimer et démences

Vieillissement cognitif

douleur  

Engouements et excès

Huiles de poisson

formules lactées pour nourrissons

hypotriglycéridémiant !!!!



Mais, subtilités :

• Humeur

• Dépression majeure (DSM IV ou V ?)

• Dépression post-partum (baby blues)

• Dépression des personnes âgées

• Dépression et maladies cardio-vasculaires

• Dépression de l’enfant

• Suicide

• Maladie bipolaire ?

« Psychiatric agriculture »

le tilapia :  psychiatric aquaculture »
London, Stoll, Manning, Medical hypotheses, 2006

Humeur positive, dépression ?



Oméga-3 dévalorisés ?







Colza

Soja

ALA 

alpha-linolénique

Pépin de cassis

EPA

DHA

POISSONS 

Stéaridonique

Eicosapentaènoïque 

Timnodonique

Docosahéxaénoïque 

CervoniqueNoix
Lin

germe de blé, chanvre, 

échium (vipérine de Madère) , périlla, 

cohni, etc

Cameline (lin bâtard,

sésame d’Allemagne)



Quelles quantités d’oméga-3 ?
Questionnaires, auto-déclaration

analyse de dossiers, examens cliniques et biologiques 

• Consommation de poissons

– Aux USA : 3 (blanc, bleu et thon)

• Dosages des oméga-3 des poissons 

– De la nourriture ?

• Dosages des oméga-3 consommés ?

• Paramètres biologiques

– « index oméga-3 » (des hématies)

Capsules

huiles de poisson, DHA et/ou EPA, doses
Van Gogh, Deux harengs saur, dits les gendarmes



Quels animaux ?

Les poly-gastriques

Les mono-gastriques

La volaille

Les œufs

Les poissons



Oméga-3 : que pouvez-vous lire sur les 

étiquettes ? 

Les allégations autorisées par l’ Efsa sont :

• Selon le JO du 16 mai 2012 : 

• DHA : « contribue au fonctionnement normal du 

cerveau » 

• DHA : « contribue au maintien d’une vision normale »
• ALA : « contribue au maintien d’une cholestérolémie normale » 

• EPA et DHA : « contribuent à une fonction cardiaque normale » 

•

• Puis en complément, selon le JO du 11 juin 2013 : 
• DHA : « contribue au maintien d’une concentration normale des triglycérides dans les 

sang »

• DHA et EPA : « contribuent au maintien d’une pression sanguine normale »

• DHA et EPA « contribuent au maintien d’une concentration normale des triglycérides 

dans les sang »



La Rochefoucauld :

« Tout le monde se plaint de sa mémoire,

mais personne de son jugement »



De  tout  !
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