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> Prog Lipid Res. 1981;20:xxvii-xxix. doi: 10.1016/0163-7827(81)90173-9.

ARSEUERE The essential fatty acids fifty years ago
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Captation de I’acide alpha-linolenique
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Auto-histo-radiographie
Laboratoire du Pr. René Couteaux (Claude Bouchaud), Paris 1973-1974
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Comparative Study > Reprod Nutr Dev (1980). 1982;22(1B):193-200. doi: 10.1051/rnd:19820205.

Influence of dietary essential fatty acid level on fatty

acid composition in peripheral nerve and muscle 1980

M Paturneau-Jouas, G Durand, A Nouvelot, M Masson, J M Bourre

> Ann Nutr Metab, 1983;27(3):173-81. doi: 10.1159/000176649,

Changes in the fatty acid patterns of brain
phospholipids during development of rats fed peanut
or rapeseed oil, taking into account differences 1983

between milk and maternal food

A Mouvelot, ] M Bourre, G Sezille, P Dewailly, J Jaillard




Journal of Neurochemistry 0022-3042/83/1101-1234/$03.50/0
Raven Press, New York
© 1983 International Society for Neurochemistry

Alpha-foétoprotéine

Effect of Polyunsaturated Fatty Acids on Fetal Mouse

Brain Cells in Culture in a Chemically Defined Medium

*J. M. Bourre, TA. Faivre, *O. Dumont, tA. Nouvelot, fC. Loudes, J. Puymirat, and
tA. Tixier-Vidal

1984

Comparative Study > J Neurochem. 1984 Aug;43(2):342-8.

doi: 10.1111/).1471-4159.1984.1bC G.x.

Alterations in the fatty acid composition of rat brain
cells (neurons, astrocytes, and oligodendrocytes) and

of subcellular fractions (myelin and synaptosomes)
induced by a diet devoid of n-3 fatty acids

J M Bourre, G Pascal, G Durand, M Masson, O Dumont, M Piciotti




> J Neurochem. 1986 Jan;46(1):224-8. doi: 10.1111/j.1471-4159.1986.tb 12950.x.

Recovery of altered fatty acid composition induced
by a diet devoid of n-3 fatty acids in myelin,
synaptosomes, mitochondria, and microsomes of 1986

developing rat brain

A Youyou, G Durand, G Pascal, M Piciotti, O Dumont, J M Bourre

2 J Nutr. 1989 Dec;119(12):1880-92. doi: 10.1093/jn/119.12.1880.

The effects of dietary alpha-linolenic acid on the
composition of nerve membranes, enzymatic
activity, amplitude of electrophysiological
parameters, resistance to poisons and performance

of learning tasks in rats

1989

J M Bourre 1, M Francois, A Youyou, O Dumont, M Piciotti, G Pascal, G Durand



Incrédulité et contestation :
psychiatres et neurologues
et administrations de la recherche....
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Balle au bond : agro-alimentaire
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Andrew Sinclair
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Willam Connor
Scheila Innis
Thomas Clandinin
Suzan Carlson
Thomas Brenna

Richard Bazinet



De I’expérimentation animale
a la clinique humaine...

» J Clin Invest. 1984 Jan;73(1):272-6. doi: 10.1172/)CI1111202.

Dietary omega-3 fatty acid deficiency and visual loss
in infant rhesus monkeys 1984

M Neuringer, W E Connor, C Van Petten, L Barstad

Clinical Trial > Lancet. 1995 Jun 10;345(8963):1463-8. doi: 10.1016/50140-6736(95)91035-2.

Are long-chain polyunsaturated fatty acids essential
nutrients in infancy?

1995

M Makrides ', M Neumann, K Simmer, J Pater, R Gibson
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Effets des omeéga-3

Durée de la grossesse (5,7 jours)
Poids a la naissance (140 Q)

Périmetre cranien du nouveau-né

N Hypertension
A pré-éclampsie
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Figure 1: Suboptimum outcomes in children according to mothers’ seafooq
consumption

340g/semaine
Fin toxicologie
Mais début d’intérét pour la grossesse !

Hibbeln, 2007
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Figure 2: Prevalence of children with low verbal 1Q according to mothers’ omega-3 fatty acid from seafood




Engouements et exces
Huiles de poisson
formules lactées pour nourrissons
hypotriglycéridémiant !!!!

Maladies neurologiques et psychiatriqgues
dépression
troubles de I’humeur, fatigue, stress
maladie bipolaire
schizophrénie
autisme
sexualite
agressivite, suicides, auto-mutilations,
pédophilie
maladie d’Alzheimer et démences

Emile Coué

Vieillissement cognitif
douleur



Mais, subtilités :

« Humeur

« Depression majeure (DSM IV ou V ?)

« Depression post-partum (baby blues)

« Depression des personnes agees

« Dépression et maladies cardio-vasculaires
 Dépression de I’enfant

e Suicide

« Maladie bipolaire ?

Humeur positive, dépression ?

« Psychiatric agriculture »

le tilapia : psychiatric aguaculture »
London, Stoll, Manning, Medical hypotheses, 2006




Manger du poisson stimule la mémoire.

Oméga-3 dévalorisés ?
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LIBERATION
MERCREDI 2004
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Les ceufs




Omeéga-3 : que pouvez-vous lire sur les
étiguettes ?
Les allegations autorisees par I’ sont :

e SelonleJOdu 16 mai 2012 :

« DHA : « contribue au fonctionnement normal du
cerveau »

« DHA : « contribue au maintien d’une vision normale »

ALA : « contribue au maintien d’une cholestérolémie normale »
EPA et DHA : « contribuent a une fonction cardiaque normale »

* Puis en complément, selon le JO du 11 juin 2013:
DHA : « contribue au maintien d’'une concentration normale des triglycérides dans les
sang »
DHA et EPA : « contribuent au maintien d’une pression sanguine normale »

DHA et EPA « contribuent au maintien d’une concentration normale des triglycérides
dans les sang »




In closing, a general comment

* There is little doubt that the field has evolved and | believe that we
are closer to defining clinical roles for PUFA and in particular omega-3

fatty acids.

* However, mechanisms of action of omega-3 fatty acids are generally
putative or lacking except in the case of the retina. This must be

addressed in humans. ——
* Clinical outcomes, not surrogate markers, are the most important

La Rochefoucauld :
« Tout le monde se plaint de sa mémaoire,
mais personne de son jugement »
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