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Le début de la lactation : période à risque de pathologies

Conséquences :
o baisse de production laitière
o diminution de la qualité du lait 
o signes cliniques/douleurs qui peuvent être durables à l’échelle de la lactation
o mortalité ou réforme
o baisse de fertilité

Beaudeau et al., 2000
Jamali et al., 2018

Prévalence des mammites : 40% des vaches laitières
2nd cause de réforme après les problèmes de reproduction

pertes en moyenne à 224€ / vache / an
Usage important d’antibiotiques  antibiorésistance

A l’échelle du troupeau : les mammites représentent un tiers du coût global de la santé

Nécessité de prévenir les mammites
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Période du début de lactation :

↗ production laitière

vêlage

début de lactation

Les perturbations physiologiques en début de lactation chez la 
vache laitière
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Période du début de lactation :

↗ production laitière

vêlage

↗ stress oxydant dû ↗ espèces réactives oxygénées

début de lactation

Définition du stress oxydant : 
déséquilibre oxydant et antioxydant

oxydant

antioxydant

radical superoxyde : O2
. -

peroxyde d'hydrogène : H2O2

radical hydroxyle : HO.

Les perturbations physiologiques en début de lactation chez la 
vache laitière

Freitas Silva et al. 2018
Migdal and Serres, 2011



p. 5

Jeudi 1 juin 2023

BOURSES CRÉDIT AGRICOLE D’ILE-DE-FRANCE 
MÉCÉNAT – ACADEMIE D’AGRICULTURE

Période du début de lactation :

↗ production laitière

vêlage

↘ capacité immunitaire due ↗ inflammation 

↗ stress oxydant dû ↗ espèces réactives oxygénées

début de lactation

Définition de l’inflammation : 
réaction immunitaire de l‘organisme dans le but de se 
protéger en cas de lésion

Les perturbations physiologiques en début de lactation chez la 
vache laitière

Vlasova and Saif, 2021
LeBlanc et al., 2019
Aleri et al., 2016



p. 6

Jeudi 1 juin 2023

BOURSES CRÉDIT AGRICOLE D’ILE-DE-FRANCE 
MÉCÉNAT – ACADEMIE D’AGRICULTURE

Période du début de lactation :

↗ production laitière

vêlage

↘ capacité immunitaire due ↗ inflammation 

↗ stress oxydant dû ↗ espèces réactives oxygénées

début de lactation

Les perturbations physiologiques en début de lactation chez la 
vache laitière



p. 7

Jeudi 1 juin 2023

BOURSES CRÉDIT AGRICOLE D’ILE-DE-FRANCE 
MÉCÉNAT – ACADEMIE D’AGRICULTURE

Les trois volets des perturbations physiologiques du début de lactation

Statut antioxydant : Equilibre redox
Statut immunitaire : Fonctionnement 

du système immunitaire
 Inflammation : cytokines 

Fonctionnement de l’épithélium mammaire
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Stratégies nutritionnelles pour prévenir les mammites

Extraits de plantes

Vitamine E

Plusieurs extraits de plantes 100% naturels 

- noyaux phytogéniques (activateur d’expression de gènes)

- in vitro : stimulent la synthèse d’enzymes antioxydantes

Etudiée depuis les années 80 pour

- réduire le stress oxydant

- amélioration des capacités immunitaires

- réduit le nombre de cellules dans le lait
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Objectif de la thèse

Evaluer les effets des stratégies nutritionnelles dans le but de prévenir les mammites

Statut antioxydant : Equilibre redox
Statut immunitaire : Fonctionnement 

du système immunitaire
 Inflammation : cytokines 

Fonctionnement de l’épithélium mammaire
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Stratégies de recherche : Deux expérimentations in vivo

Expérimentation n°1 : En condition longitudinale 2021

Expérimentation n°2 : En condition inflammatoire 2022

Suivi de la dynamique des réponses aux supplémentations 
en Extraits de plantes ou vitamine E suite à une épreuve 
inflammatoire
À 1 mois de lactation et mesures pendant 1 semaine

Suivi de la dynamique des réponses aux supplémentations 
en Extraits de plantes ou vitamine E
Pendant 3 mois de lactation

Epreuve inflammatoire: test in vivo

Etude de la réponse des cellules 
immunitaires : test ex vivo

LPS

n = 45 

n = 36 
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Les premiers résultats montrent une influence de la parité 

Statut antioxydant : Equilibre redox
Statut immunitaire : Fonctionnement 

du système immunitaire
 Inflammation : cytokines 

Fonctionnement de l’épithélium mammaire

primipare multipare
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Un des résultats originaux : Les primipares ont une réponse inflammatoire plus 
élevée que les multipares

Exemple : cytokines dans le plasma 

E. coli tuée par 
chaleur

Stimulée avec E. coli

Sang jugulaire 
24h à 37°C

Suite à une stimulation avec E. coli : 
Les primipares produisent plus de 
cytokines pro-inflammatoires que 
les multipares 

parité : < 0.05 parité : < 0.05

parité : < 0.1
parité x sem : < 0.05

parité : < 0.1
parité x sem : < 0.001

Semaine relative au vêlage
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Demande de bourse pour la présentation des résultats en congrès scientifique 
international

Présentation poster à l’ADSA : American Dairy Science Association
Meeting annuel de 4 jours : animaux laitiers et multi disciplinaire (paturage au fromage)

“Comparison of metabolic and immune biomarkers between primiparous and multiparous dairy cows during the
peripartum period”

A. Corset, A. Boudon , S. Philau, O. Dhumez, A. Remot, P. Germon, M. Boutinaud
Lundi 26 Juin - Section « Animal Health »

Intérêt : visibilité des travaux de la thèse INRAE-Biodevas
&

dans mon cas d’étudiante une visibilité pour l’après-thèse 


