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1.Développement économique
et alimentation

L'alimentation en France en longue p ériode



Evolution des apports énergétiques en France enlon  gue période
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Structure des apports energetiques en France en lon  gue période
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Structure des apports eénergétiques en France depuis 1960
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Evolution de la population en France métropolitaine
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Evolution du prix du blé en France en longue période ( heures/kg)
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Evolution du prix du blé en France en longue période ( heures/kg)
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Développement économique et alimentation

« Augmentation de la productivité _ dans I'agriculture et les
Industries alimentaires

* Disponibilité de calories a un codt décroissant, diversi fication
des sources alimentaires

 Augmentation de la consommation, de la taille et du poids
» Reégression des maladies infectieuses
* Allongement de I'espérance de vie

« Augmentation de I'énergie disponible pour le travail,
augmentation de la participation au marché du travalil

Cercle vertueux d’am éliorations :
— du statut nutritionnel
— de la santé
— du capital humain
— de la productivité du travail




1. Développement économique
et alimentation

Les changements nutritionnels dans le monde
depuis 1960



Structure des apports energétiques : Niger
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Structure des apports eénergétiques : Inde
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Structure des apports energetiques : Chine
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Structure des apports energéetiques : Bresil
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Structure des apports energétiques : Espagne
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Structure des apports energéetiques : Italie
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Structure des apports energéetiques : Suisse
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Structure des apports energéetiques : Royaume-Uni
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Structure des apports energéetiques : Etats-Unis
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Structure des apports energétiques : Monde
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Structure des apports energéetiques : Japon
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1. Développement économique
et alimentation

La consommation alimentaire
en France depuis 1950

“““““““““““



L’évolution de la consommation des principaux alime

nts en France

par personne et par an, autoconsommation incluse

1950 2000
Pain 128 kg 59 kg
Pommes de terre 125 kg 69 kg
Légumes 72 kg 125 kg
Fruits 40 kg 65 kg
Laits, produits laitiers 115 kg 130 kg
Viandes 44 kg 87 kg
Poissons 10 kg 24 kg
Corps gras 12 kg 20 kg
Vin 124 lit 59 lit
Eau minérale 10 lit 153 lit
Sodas, jus de fruits 8 lit 53 lit

Source : INSEE Annuaire Statistique de la France



La consommation des principaux aliments de 1950 a 20 00
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Consommation des boissons en France depuis 1950
(en litres par personne et par an)
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Consommation de vin et d’eau en France depuis 1950
(en litres par personne et par an)
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Consommation de boissons en France en 1999
(en grammes par personne et par jour)

Eau en bouteille 288

Eau du robinet 271

Café

Vin et Champagne 111

Boiss sans alcool

Boissons chaudes

Biére 28

Autres alcools 17 |
Cidre 4 i
|
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Source : INCA 1999




Consommation de vin en France depuis 1950
(en litres par personne et par an)
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Consommation de vin en France depuis 1959
(Francs constants de 1980 par personne et par an )
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Achats de vin en France en 2000 :
Prix moyen payé en fonction du revenu
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2. Les mecanismes
économiques de [|'évolution

Les effets des prix sur la consommation

i,



Evolution des prix et de la consommation des viande S
en France de 1949 a 1989
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Evolution des prix et de la consommation
des viandes de 1990 a 2002

Indice des prix relatifs Indice des volumes consommeés
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Evolution des prix et de la consommation des legume S
et des corps gras en France de 1949 a 1989
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2. Les mecanismes
économiques de [|'évolution

Les effets du revenu sur la consommation

i,



Part du revenu consacrée a l'alimentation, 114 pays en 1997
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Part du revenu consacrée a l'alimentation, France 19 91

60 %

50 % A

40 % -

30 % -

20 % A

10 % -

0 % ] ! ! I
0 5000 10000 15000 20000 25000

Revenu (F/personne/mois)

Source : Insee 1991




Niveau des dépenses alimentaires en fonctiondurev  enu
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Achats alimentaires en fonction du revenu, France 1 997
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Achats de fruits frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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Achats de legumes frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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3. Differenciation des
comportements

Les d eéterminants socio -démographigues



Les achats de legumes frais en 2000
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Les achats de fruits frais en 2000
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Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Source : Enquétes BDF 1979, 1984, 1989, 1995, 2000 (INSEE), traitement CREDOC




Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération
Euros constants 1995, par ménage et par an

500

450 -

400 ~

350 A

300 -

250 A

200 A

150 -

100 - -

50 A

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes BDF 1979, 1984, 1989, 1995, 2000 (INSEE), traitement CREDOC




Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération
Euros constants 1995, par ménage et par an

500

450 -

400 ~

350 A

300 -

250 A

200 A

150 -

100 - -

50 A

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes BDF 1979, 1984, 1989, 1995, 2000 (INSEE), traitement CREDOC




Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les legumes frais : effets d'age etd e génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les fruits frais : effets d'age et de géneration
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits frais : effets d'age et de génération, 4  €™e quartile de revenu

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits frais : effets d'age et de génération, 1 e quartile de revenu
Euros constants 1995, par ménage et par an
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3. Differenciation des
comportements

L’hétérog éneité inexpliqgu ée



Les achats de corps gras en 2000

Revenu : ler quartile i
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|
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Source : P. Combris, SECODIP 2000




Corps gras en 2000 : distribution des quantités ach  etées

Modele

Adultes avec enfant(s),
ler quart revenus ,
< 40ans, études supérieure,
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Source : P. Combris, SECODIP 2000



Corps gras en 2000 : distribution des quantités ach  etées
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Source : P. Combris, SECODIP 2000




Corps gras en 2000 : distribution des quantités ach  etées
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Yaourts nature en 2000 : distribution des gquantités ac hetées
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4. Alimentation et santé :
guelles perspectives ?



Proportion d’adultes obeses (BMI>30)

Japan (2001) 3,2
Korea (2001) 3,2
Norway (1998) 6
Switzerland (1997) 6,8
Italy (2000) 8,6
France (2000) 9
Austria (1999) 9,1
Sweden (2001) 9,2
Netherlands (2001) 9,3
Denmark (2000) 9,5
Ireland (1999) 10
Finland (2001) 11,4
Poland (1996) 11,4
Germany (1999) 115
Belgium (2001) 11,7
Iceland (2002) 12,4
Spain (2001) 12,6
Portugal (1999) 12,8
Czech Republic (2002) 14,8
Canada (2001) 14,9
Slovak Republic (1998) 16,2
New Zealand (1997) 17
Hungary (2000) 19,4
Australia (1999) a 20,8
United Kingdom (2001) a 22
Mexico (2000) 24,2
United States (1999) a 30,9
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Prévalence du surpoids chez les enfants, Europe apr es 1990

Sources :

Lobstein et Frelut (2003)
Wang et al. (2002)
Perra et al. (2002)




Evolution de la prévalence du surpoids chez les enf  ants (%)
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Publications primaires sur le lien cholesterol sant é
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Part des calories animales dans la ration alimental  re en Europe
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Colt de I'énergie dans les aliments
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En résum é

e Saturation de la consommation
e Stablilisation de la structure macro-nutritionnelle
e Concurrence accrue entre tous les aliments

* Importance croissante de la signalisation des carac  téristiques
distinctives

* RO0le croissant de l'information commerciale et nutr itionnelle
 Héterogénéite croissante des comportements
 Permanence des effets économiques et socio-démograp hiques

* Importance croissante des problemes de santé liés a
I'alimentation




