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LES  DEUX  TIERS  DE  LA POPULATION  MONDIALE  
VIVRONT  DANS  DES  ZONES  URBAINES  D'ICI  2050.



ET  LES  VILLES  NE  VONT  NULLE  PART.

Photo: Getty Images



Photo: Martina Birnbaum/EyeEm/Getty Images

?LA NATURE A BESOIN DES VILLES,?
?ET LES VILLES ONT BESOIN DE LA NATURE.?
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?OÙ SE TROUVE LA NATURE DANS LA VILLE ??



ARBRES DE  RUE
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ARBRES DE  RUE



ARBRES DANS LES JARDINS
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ARBRES SUR LES BALCONS
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ARBRES DANS LES PARCS
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Qualité de l'air

Réduction de la température

Réduction du bruit

Santé mentale

Interactions sociales 
et loisirs

Biodiversité urbaine

Emploi

Activité physique

VILLES VERTES ET SANTÉ

Comment les arbres dans les villes contribuent à la santé et au bien-être



Le fait de vivre à proximité d'espaces verts (ou d'y avoir facilement accès) 
favorise la santé physique en offrant des espaces ouverts où l'on peut 

pratiquer une activité physique.
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Les arbres et les espaces verts incitent les gens à passer plus de temps 
à l'extérieur et donc à être plus actif physiquement, ce qui les conduit 

aussi à interagir davantage avec leur voisinage, ce qui à son tour 
favorise la santé sociale.





19Source: https://parkpeople.ca/2020/07/16/les-parcs-face-a-la-covid-19-les-faits-saillants-de-nos-enquetes-nationales/?lang=fr
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L'exposition à la nature a plusieurs bienfaits psychologiques
comparativement à l'exposition à un milieu urbain, incluant une diminution 

de l'anxiété, une baisse du rythme cardiaque et une réduction du stress, 
en augmentant la distance par rapport aux facteurs de stress et/ou en 

diminuant leur perception.
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Visualiser des scènes et des paysages comportant des éléments naturels 
capte notre attention involontaire, permettant à notre attention dirigée de 

se « reposer » et à nos capacités attentionnelles d'être « restaurées ».



28Aspinall et al. (2015). The urban brain: analysing outdoor physical activity with mobile EEG. British Journal of Sports Medicine.

Marcher dans un espace vert urbain 
réduit le stress, l'excitation, la frustration et 

l'attention dirigée.

Marcher dans un quartier commercial 
augmente l'engagement, la vigilance et 
l'attention dirigée.



29Hedblom et al. (2019). Reduction of physiological stress by urban green space in a multisensory virtual experiment. Scientific reports.
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BIENTÔT DES VILLES FOURNAISES ?
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Un îlot de chaleur se définit comme une zone urbaine dont la température 
est significativement plus élevée que celle des zones rurales environnantes. 
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Parc du Mont-Royal
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Parc Jarry
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Watts et al. (2020). The 2020 report of the Lancet Countdown on health and climate change: responding to converging crises. The Lancet.
Romanello et al. (2021). The 2021 report of the Lancet Countdown on health and climate change: code red for a healthy future. The Lancet.

Entre 2000 et 2018, la mortalité liée à la chaleur chez les personnes âgées de 
plus de 65 ans a augmenté de 53,7 %, atteignant un niveau record de près de 
345 000 décès en 2019, soit 80,6 % de plus que la moyenne 2000-2005.
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McDonald et al. (2016). Planting healthy air: a global analysis of the role of urban trees in addressing particulate matter pollution and extreme heat. 

https://www.nature.org/content/dam/tnc/nature/en/documents/20160825_PHA_Report_Final.pdf
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https://www.theguardian.com/cities/2018/aug/16/could-
greening-every-paris-schoolyard-cool-the-city
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EST-CE QUE LES ARBRES AIDENT À 
MIEUX RESPIRER EN VILLE ?
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EST-CE QUE LES ARBRES AIDENT À 
MIEUX RESPIRER EN VILLE ?
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Pollen des arbres Pollen des graminées Pollen des herbacées
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Pollen des arbres
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Le potentiel allergénique de chaque espèce :

• le type de pollinisation

• la durée de la saison de pollinisation 

• l'allergénicité intrinsèque des grains de pollen.

Pollen des arbres
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Bouleau



Bouleau Frêne Érable Ginkgo
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Sousa-Silva et al. (2021). Strong variations in urban allergenicity riskscapes due to poor knowledge of tree pollen allergenic potential. Scientific Reports. 64
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?PLUS DE DIVERSITÉ,?
?MOINS D’ALLERGIES ??
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?LA  BIODIVERSITÉ?
?EST  IMPORTANTE !?

Photo: Dan Herms/Ohio State University 69



70

La disparition des frênes était associée à environ 
21,000 décès supplémentaires liés aux maladies 

cardio-vasculaire et respiratoire dans 15 états américains.
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73Source: https://www.nature.org/content/dam/tnc/nature/en/documents/20160825_PHA_Report_Final.pdf

Prévision de la mortalité mondiale due aux PM2.5 en 2050 par rapport à 2010



Les stratégies couramment utilisées pour réduire des concentrations de PM

74Source: https://www.nature.org/content/dam/tnc/nature/en/documents/20160825_PHA_Report_Final.pdf

return on investment as measured in $/ton of PM
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77Wang et al. (2019). Efficient removal of ultrafine particles from diesel exhaust by selected tree species: implications for roadside planting for improving the quality of urban air. Environmental Science & Technology.
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?POURQUOI LES ARBRES SONT-ELLES IMPORTANTES
?POUR LA VILLE DE DEMAIN ??
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Nature 
(espaces verts et bleus)
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Hartig et al. (2014). Annu. Rev. Public Health.
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