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LES  DEUX  TIERS  DE  LA POPULATION  MONDIALE  
VIVRONT  DANS  DES  ZONES  URBAINES  D'ICI  2050.



ET  LES  VILLES  NE  VONT  NULLE  PART.

Photo: Getty Images



Photo: Martina Birnbaum/ EyeEm/Getty Images

?LA NATURE A BESOIN DES VILLES,?
?ET LES VILLES ONT BESOIN DE LA NATURE.?
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?OÙ SE TROUVE LA NATURE DANS LA VILLE ??



ARBRESDE  RUE
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ARBRESDE  RUE



ARBRESDANSLES JARDINS
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ARBRESSUR LES BALCONS
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ARBRESDANSLES PARCS
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Qualité de l'air

Réduction de la température

Réduction du bruit

Santé mentale

Interactions sociales 
et loisirs

Biodiversité urbaine

Emploi

Activité physique

VILLES VERTES ET SANTÉ

Comment les arbres dans les villes contribuent à la santé et au bien-être



Le fait de vivre à proximité d'espaces verts (ou d'y avoir facilement accès) 
favorise la santé physique en offrant des espaces ouverts où l'on peut 

pratiquer une activité physique .
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Les arbres et les espaces verts incitent les gens à passer plus de temps 
à l'extérieur et donc à être plus actif physiquement , ce qui les conduit 

aussi à interagir davantage avec leur voisinage, ce qui à son tour 
favorise la santé sociale .
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L'exposition l̆a nature a plusieurs bienfaits psychologiques
comparativement l̆'exposition ŭn milieu urbain, incluant une diminution 

de l'boyjtleç, une baisse du rythme cardiaque et une slduction du stress, 
en augmentant la distance par rapport aux facteurs de stress et/ou en 

diminuant leur perception.
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