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LES DEUX TIERS DE LA POPULA
VIVRONT DANS DES ZONES URE
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LA NATURE A BES
ET LES VILLES ONT bk
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VILLES VERTES ET SANTE
Comment les arbres dans les villes contribuent a la santé et au bien-étre
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Santé mentale Activité physique
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Le fait de vivre a proximité d'espaces verts (ou d'y avoir facilement acces) £
favorise la sante physique en offrant des espaces ouverts ou I'en peut
pratiquer une activité physique .
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Les arbres et les espaces verts |nC|tent Ies gens a passer plus "_"ye temps N
a I'extérieur et donc a étre plus actif physiquement , ce qw I"‘ '

aussl a interagir davantage avec leur vmsmage ce qui a son tour
favorlse la sante souale ‘
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Les parcs, ces grands sauveurs

(7 GEO
Covid-19 et santé mentale - des chercheurs japonais
préeconisent d'augmenter la dose de nature

Des effets bénefiques en cascade. "La visite d'un espace vert urbain procure a
une personne des expériences multisensorielles, comme la vue et...

Mow. 19, 2020

[ Futura-Sciences

Covid-19 : une solution simple pour préserver notre santé
mentale

.. et suggérent que la nature pourrait avoir un effet bénéfique sur la santé
mentale. La fréquentation des espaces verts ainsi que la...

Mow. 20, 2020

m LaPresse.ca
On s'en va au parc? | La Presse

Si l'accés aux espaces veris est une question d'équité environnementale ...
des personnes souffrant de troubles de santé mentale qui sont en...

PHOTO CATHERINE LEFEBVRE, COLLABORATION SPECIALE

g May 9, 2020
Parc nature de |'lle-de-la-Visitation
Avant la pandémie, on les tenait pour acquis. Pour bien des J Lachiahé

o e L'urgence de verdir nos villes
Montréalais, les parcs ont été un refuge salvateur au cours de la

5 : e = - I o - Ce ne sont pas seulement les espaces verts montréalais qui ont connu un _.
derniére année. D'hier a aujourd hui, voici pourquol les parcs sont un contribue a l'amélioration de la santé mentale des populations, ...

lieu éqgalitaire et essentiel pour les citadins. Mar. 3, 2021
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Les Canadiens déclarent que les parcs

sont devenus plus important pour leur:

santé mentale 82%

santé physique 70%

sentiment de connexion
a la nature

sentiment de
connexion sociale
1
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Source: https://parkpeople.ca/2020/07/16/les -parcs-face-a-la-covid-19-es-faits -saillants -de-nos-enquetes-nationales/?lang=fr
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" la nature a DIUSleurs blenfalts osvcholocuques
~ I'exposition = un milieu urbain, incluant une diminution
de I'n o ytecune baisse du rythme cardiaque et une 8 duction du stress,
en augmentant la distance par rapport aux facteurs de stress et/ou en
dlmlnuant Ieur percepﬂon







