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Mangeur sous tension

• Ce que nous mangeons affecte notre santé et notre environnement

• Prévalence mondiale de l’obésité, accroissement significatif sur les 30 dernières années 
(Matta et al, 2018; The Lancet, 378(9793), 804–814)

• Alimentation 24 % des émissions de gaz à effet de serre des ménages français responsables 
du changement climatique (ADEME). 

• Injonctions à manger « sain » (Matta et al, 2018) et « durable »

• Médicalisation ou « nutritionnalisation » excessive de l’acte alimentaire (Fischler, 1996, 2009; 

Masson, Debucquet, Fischler, & Merdji, 2016)

• Plaisir indissociable de l’acte de manger (Dalton & Finlayson, 2013)

• Rôle fondamental dans la mise en place des comportements alimentaires (Monnery-Patris, 
2019; Marty et al, 2018)

• Enfance : étape cruciale dans la formation des habitudes (Nicklaus et al, 2004, 2005, Skinner 
et al, 2002)
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Contexte sociétal et scientifique: Mangeur sous tension

• Comment accompagner le mangeur ? 

• Etudes expérimentales auprès de l’enfant

• Dimension qualitative:  Choix plus vertueux

• Dimension quantitative: Portions plus modérées
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Informations « santé » ou nutritionnelles 
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Informations « santé » ou nutritionnelles 

5

• N = 161 enfants de 6 à 10 ans (Autriche)
• Invités à visionner un film d’animation avec 

messages
• Condition Message orienté « gain » (« si tu manges des 

aliments sains comme des mandarines par exemple, alors 
tu auras suffisamment d’endurance pour jouer avec tes 
amis ».)

• Condition Message orienté « perte » (« si tu ne manges 
pas d’aliments sains comme des mandarines par 
exemple, alors tu n’auras pas suffisamment d’endurance 
pour jouer avec tes amis ».)

• Condition contrôle Message non axé sur l’alimentation.
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• Condition contrôle Message non axé sur l’alimentation.
• Collation à choisir parmi fruits & sucreries : 

• Davantage de choix de Fruits dans la condition « gain » > « perte » 
& contrôle 

• Un message santé positif = effets sur les choix de collations, au 
moins à court terme. 

• Également démontré chez l’adulte, notamment lorsqu’il s’agit de 
promouvoir des comportements préventifs de santé (Blanc et al, 2017).



Effet d’une information nutritionnelle sur les choix 

Marette, Issanchou, Monnery-Patris, Ginon & Sultan, 2016, Journal of 
Economic Psychology

Poquet, Ginon, Goubel, Chabanet, Marette, Issanchou &  Monnery-Patris, 
2019, Appetite



Effet d’une information nutritionnelle sur les choix 

Marette, Issanchou, Monnery-Patris, Ginon & Sultan, 2016, Journal of Economic 
Psychology

Poquet, Ginon, Goubel, Chabanet, Marette, Issanchou &  Monnery-Patris, 2019, 
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• Evaluer expérimentalement l’impact du logo Nutri-Score sur des choix 
de gouters réalisés et consommés (Poquet et al, 2019)

• Dyade mère – enfant



Des choix plus « sains » chez l’adulte comme chez l’enfant  
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Poquet, Ginon, Goubel, Chabanet, Marette, Issanchou &  Monnery-Patris, 2019, Appetite

La valeur nutritionnelle des 
goûters choisis augmente avec le 

logo Nutri-Score

Bilateral Wilcoxon tests: 
*P<0.01 **P<0.001 
***P<0.0001; 

Coût hédonique : L’appréciation 
des goûters diminue 

N=95 dyades

**

Valeur 
hédonique

 des goûters

Enfant 

no logo

*

Mère 

no logo

Valeur 
nutritionnelle

 des goûters
***

Enfant 

***

Mère 

no logo no logo

Mais …



Effet contre-productif des informations « santé »
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▪ Wardle & Huon (2000) – 9 - 11 ans

Nouvelle
boisson

Nouvelle
boisson

bonne pour la 
santé

Frijda 2009, Drewnowski 1997, Yeomans et al. 2004
Cooke & Wardle 2005, Nicklaus et al. 2005

Baranowski et al. 1993

Effet « boomerang » / Contre-productif  / Mécanisme de rejet
Bon pour la santé → Mauvais au goût

(Wardle et Huon, 2000 ; Werle et Cuny, 2012 ; Maimaran et Fishbach, 2014)

▪ Maimaran et Fishbach, 2014  – 3 - 5 ans

Tara mange des crackers. Elle 
se sent forte et en bonne 

santé. Elle a toute l’énergie 
pour aller jouer dehors.

Tara mange des 
crackers. Puis elle 
va jouer dehors.

55%85%



Plaisir et santé : concepts antagonistes chez l’enfant ?

• Marty, Bournez, Nicklaus, Chambaron, & Monnery-Patris (IJBNPA, 2017)

Enfant 6-11 ans : « étude buffet »
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• Marty, Bournez, Nicklaus, Chambaron, & Monnery-Patris (IJBNPA, 2017)

Enfant 6-11 ans : « étude buffet »
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• 5 petites portions d’aliments parmi une offre de 20 
propositions (10 fruits et 10 gâteaux & bonbons). 

• Nombre de choix « sains » spontanés

Choisis 5 assiettes pour 
ton goûter !



Plaisir et santé : concepts antagonistes chez l’enfant ?
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• Evaluer les attitudes : Dominance orientée 
plaisir ou nutrition/santé ?

Jeu 1. Tâche d’association implicite
Association Nutritionnelle vs. Association Hédonique

(10 triplets)

Jeu 2. Tâche de catégorisation explicite
Catégorisation Nutritionnelle vs. Catégorisation 

Hédonique
(48 aliments)

• Marty, Bournez, Nicklaus, Chambaron, & Monnery-Patris (IJBNPA, 2017)



Plaisir et santé : concepts antagonistes chez l’enfant ?

• Marty, Bournez, Nicklaus, Chambaron, & Monnery-Patris (IJBNPA, 2017)
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▪ Mediane : 4 groupes d’enfants contrastés en termes d’attitudes

▪ Attitudes les plus orientées 
implicitement et/ou explicitement 
vers le plaisir alimentaire 
▪ + choix d’aliments sains

Fig. 1 Effects of the relative dominance of nutrition- versus
hedonic based implicit and explicit attitudes on the number of
healthy food choices.
Values are presented as the means ± SEM

▪ Attitudes les plus favorables aux 
concepts de santé/nutrition
▪ - choix sains

Low explicit hedonic 
score

High explicit hedonic score

HighLow
Implicit hedonic score



Anticiper le plaisir sensoriel via l’imagerie pour réduire la portion
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Anticiper le plaisir sensoriel via l’imagerie pour réduire la portion

• Etude de Cornil & Chandon (2016): 

• Enfants (4-5 ans): choix des parts de gâteau plus 
petites après avoir été invités à imaginer les odeurs, 
les sons et les sensations associés à la consommation 
d’aliments palatables (imagerie sensorielle 
alimentaire) > enfants de la condition contrôle 
(imagerie sensorielle non alimentaire)

• Interprétation: 

• L’imagerie sensorielle conduirait à choisir des tailles 
de portions modérées =>  anticiper que le plaisir est 
maximal dès les premières bouchées et qu’il s’estompe 
au fur et à mesure de la consommation. 

• Etude de Lange & al (Appetite, 2020) : Enfant 7-11 ans
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Réconcilier Plaisir et santé 

Etude RCT (Poquet et al, 2020; 2022)
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Réconcilier Plaisir et santé 

Etude RCT (Poquet et al, 2020; 2022)
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Dimension sensorielle

Sensations perçues

Fiche culinaire, fiches 5 
sens, recettes …

Dimension cognitive 

Information & fonction 
symbolique 

 
Infographies, quizz, 
devinettes, jeu, le 

saviez-vous ?…

Dimension sociale

Socialisation 

Ustensiles favorisant la 
« main à la pate », 

challenge de recettes 

coparticipation, blog…

Plaisir 
alimentaire

Groupe expérimental (N=94 binômes)
 



19Poquet et al, 2020; Marty et al., Appetite, 2018
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Arts 
de la table

Groupe contrôle (N=93 binômes)  



Etude RCT (Poquet et al, 2020; 2022, FQP and JACR)

▪ Dans le groupe expérimental : la relation entre la valeur santé perçue et l’appréciation des aliments 
devient significativement positive à T2 (Poquet et al, 2020, FQP)

T1 T2 Entre T1 et T2

Contrôle τmédiane = 0.03 , P = 0.42 τmédiane = 0.09 , P = 0.06 P = 0.23

Expérimental τmédiane = -0.05 , P = 0.56 τmédiane = 0.13 , P = 0.002 P < 0.001

P = 0.05

▪  Analyse de la qualité nutritionnelle des goûters au 
domicile :

▪ Diminution de la valeur énergétique de goûters 
consommés par les enfants du groupe 
expérimental 

▪ Plus petites portions valorisées
▪ Grand mangeur

Plus petites portions valorisées
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Acceptabilité et précarité alimentaire
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Acceptabilité et précarité alimentaire

Thèse de Basile Verdeau (soutenance 5 déc. 2025)

•  Comportements alimentaires durables :

• Comprendre les effets d’un programme de chèques alimentaires 
ciblés Fruits-légumes-légumineuses – CESAER (Thèse Anaëlle 
Denieul-Barbot) Dijon Métropole ProDij 

• 27 Entretiens :

• Sanctuariser un budget pour les F&L

• Familles avec jeunes enfants : favoriser le goût, la curiosité, 
le plaisir et la variété; sortir des routines / gaspillage 
(Daniel, 2016):

• Accès à une alimentation plus variée => limiter 
néophobie alimentaire
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Acceptabilité et précarité alimentaire
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Des haricots rouges, je ne savais 
même pas que ça existait! Du 

topinambour, des choses comme ça… 
des fruits du dragon, je ne connaissais 

pas quoi (F, 35-39, couple avec 
enfants, EpiS)

Ça me permettait de pas regarder le 
prix trop sur mes fruits et légumes 

quoi, de me faire plaisir un peu (F, 25-
29, seule avec enfants, EpiS)

Verdeau & Monnery-Patris, 2024; 
Verdeau et al, 2024



Conclusion 

• « Les enfants aiment ce qu'ils connaissent et mangent ce qu'ils aiment » 
(Cooke, 2007)

• Familiarisation: Exposition répétée, « main à la pâte », mimétisme social, 
disponibilité, variété sensorielle … 

• Reconnecter le mangeur à ses sensations internes
• Plaisir sensoriel, symbolique et commensal; imagerie sensorielle (Monnery-Patris, 

2021; Rozin et al, 1999; Fischler et Masson, 2008; Marty et al, 2017; 2018; Poquet et al, 2024; 
Chandon et coll. 2016; 2020)

• Limiter la dissonance entre santé et plaisir (Goldstein et al, 2014)

• Instaurer rapport apaisé mangeur/mangé 

 



Équipe MIAM - Centre des Sciences du Gout et de l’Alimentation INRAE - DIJON
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Merci de votre attention!
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