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Les AMAP, c’est quoi ?
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Les AMAP, c’est quoi ?
Partenariats Locaux Solidaires (Community-Supported Agriculture (CSA))

Producteur.ice Mangeur.euse

Contrat

Auto-
gestion

4CONTEXTE Méthode Résultats Conclusion

Agriculture 
paysanne

Objectif: Les risques comme les 
bénéfices liés à l’agriculture sont 
partagés entre producteurs et 
consommateurs.



Un partenariat de recherche-action

X
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Comprendre le rôle des citoyens dans les transitions 
socio-écologiques de l’agriculture et l’alimentation 
(projet TRAACT, programme national TETRAE)

OBJ. Identifier les freins et leviers à l’engagement 
en AMAP

En Auvergne-Rhône-Alpes, quelles sont les formes et les dynamiques de l’engagement citoyen en AMAP, et dans 
quelles conditions se manifestent-elles ?



METHODE
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Méthode

PHASE 
EXPLORATOIRE

Choisir les 2 AMAP 
d’étude

PHASE 
D’APPROFONDISSEMENT

Explorer la diversité des 
parcours amapiens

PHASE D’ANALYSE

Caractériser l’engagement 
des citoyens en AMAP et 
ce qui le favorise ou le 

limite
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RESULTATS
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« S’ENGAGER EN AMAP » : DES 
SIGNIFICATIONS VARIEES
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Les pratiques en 
AMAP sont très 
diverses !

DOMAINES 
D’ACTIONS 

EN AMAP

D
AN

S 
L’

AM
AP

ALIMENTATION

PARTENARIAT AMAP

FONCTIONNEMENT 
ASSOCIATIF

SOUTENIR LES 
PRODUCTEURS DE 

L’AMAP

PROMOUVOIR ET 
AGIR POUR UN 

MODELE DE SOCIETE

AU
-D

ELA D
E 

L’AM
AP

AGIR 
CONCRETEMENT 

POUR 
L’AGRICULTURE ET 

L’ALIMENTATION

SENSIBILISER AUX 
ENJEUX DES  
SYSTÈMES 

D’AGRICULTURE ET 
D’ALIMENTATION

ACCESSIBILITE 
FINANCIERE

CONVIVIALITE

LOISIRS 
PERSONNELS

A destination des 

AMAPIENS

A destination de 

CERTAINS 

AMAPIENS

A destination du 

SYSTÈME AGRICOLE ET 

ALIMENTAIRE

A destination de 

la SOCIETE EN 

GENERAL

A destination des 

PRODUCTEURS 

DE L’AMAP

A destination de 

l’AMAP
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LOISIERS 
PERSONNELS
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A destination des 

AMAPIENS

A destination de 

l’AMAP

A destination des 

PRODUCTEURS 

DE L’AMAP

Au minimum, en 
prenant un panier, 
les amapiens font…
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Les pratiques en 
AMAP sont très 
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Et les motivations à être en AMAP 
sont aussi diverses !

Motivations d’ordre 
individuel

Motivations d’ordre 
collectif = visant à 

défendre un modèle
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LES PERSONNES EVOLUENT DU FAIT 
D’ETRE EN AMAP ! DES PROCESSUS EN 
AMAP QUI FAVORISENT L’ENGAGEMENT
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(1)  Développement du lien social
(2)  Développement de motivations d’ordre collectif
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LES PERSONNES EVOLUENT DU FAIT 
D’ETRE EN AMAP ! DES PROCESSUS EN 
AMAP QUI FAVORISENT L’ENGAGEMENT
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(1)  Développement du lien social
(2)  Développement de motivations d’ordre collectif

ZOOM 
SUR
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AMAP, lieu de développement de motivations pour 
défendre un modèle agri-alimentaire

→Augmentation du pouvoir d’agir = « l’amélioration de la capacité concrète des 
individus à :

• identifier leurs propres problématiques
• mettre en place des actions pour y répondre
• peser sur les décisions qui les concernent » (Foucher, 2012)

Pouvoir intérieur – Pouvoir de – Pouvoir avec – (Pouvoir sur) (Maury & Hedjerassi, 2020)
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SAVOIR POURQUOI 
VOULOIR DEFENDRE UN 

MODELE

SAVOIR COMMENT 
AGIR

Avoir des motivations liées 
à la défense d’un modèle
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AMAP, lieu d’éducation populaire
→ L’éducation populaire est basée sur la non-séparation entre les 
personnes qui font, qui savent, et qui décident (Freire, 1970 ; Leterrier, 2001 
; Maury & Hedjerassi, 2020)

17

Côtoyer des idées

Apprentissage social

Vivre les choses concrètement pour se les approprier
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Il faut favoriser ces processus !

Auto-
gestion

Impliquer 
dans l’action

Favoriser le 
lien social

Expliquer 
pourquoi et 

comment

Rendre les 
choses 

concrètes

Le tout de façon inclusive !
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Les choses apprises en AMAP peuvent être 
appliquées en dehors de l’AMAP

19

Utiliser ses connaissances ailleurs
« Moi, j'ai été maire d'une petite commune, là, où j'ai enseigné pendant 11 ans. Et je pense que si j'avais connu les AMAP, 
si j'avais connu ce que je connais maintenant, il y a des choses que je ferais, quoi, que je n'ai pas faites à l'époque, parce 
que je n'en avais pas conscience. Je n'en avais absolument pas conscience, si tu veux. »

Développer son capital militant
« Et c'est là qu'il faut pas avoir peur. C'est que ce collectif [autre que l’AMAP], on l'a monté en 2018. Et il devient comme ça, 
à faire des propositions, à presque avoir pas assez de week-end pour faire des choses. Ça fait que deux ans. Donc il faut pas 
avoir peur de monter l'asso [encore une autre asso] et d'attendre que... Enfin, ça vient pas du jour au lendemain, que les 
gens te connaissent, qu'ils ont envie de venir, etc., quoi. C'est ce que je me dis pour la sécurité sociale de l'alimentation. 
(Rires) Je me dis, ouais, d'accord, y a pas grand monde, on est deux, mais tu vas voir. (Rires) Dans cinq ans, on est quatre, 
quoi. Non, mais je sais pas. Il faut pas perdre espoir. Il faut pas perdre espoir. Y a toujours un moment donné où le vent va 
apporter la graine dans le terreau qu'il faut, quoi. »

Contexte Méthode RESULTATS Conclusion

Création d’un réseau associatif autour de l’AMAP
« Du coup, [depuis l’AMAP], Saint-Paul a un peu changé quand même. Ça a fait quand même des choses sociales, solidaires, 
environnementales, culturelles, agricoles. Ça a changé, moi je trouve, l'atmosphère générale du village. »



AMAP, porte d’entrée du militantisme
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« Je me demandais un peu, les gens du conseil d'administration, comment ils seraient ? Est-ce que ce 
seraient un peu des originaux ? Enfin, vraiment très... Enfin, pas décalés de la société, mais... Par 
leurs convictions, leur mode de vie, etc., vraiment très différents, très différents de nous. Je me 
demandais. Et finalement, en fait, non. […] Je trouve ça plutôt bien parce que je me reconnais bien, 
en fait, dans les gens qui sont au sein du conseil d'administration. »

Contexte Méthode RESULTATS Conclusion



CONCLUSION
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A retenir

• Les pratiques et motivations en AMAP sont très diverses.
• On peut s’engager en AMAP pour des motivations d’ordre collectif 

(vouloir défendre un modèle agri-alimentaire) comme d’ordre 
individuel (faire ses courses dans un lieu de consommation qui 
nous convient).

• L’AMAP est un lieu d’éducation populaire qui permet aux 
amapiens de développer leur pouvoir d’agir dans les transitions 
agricoles et alimentaires, y compris en dehors de l’AMAP, et y 
compris chez des personnes n’ayant pas l’habitude de « militer ».
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MERCI !
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Source: Plaquette « L’Agriculture 
paysanne », FADEAR, 2012 26



ALIMENTATION 
DE QUALITE

APPRENDRE, 
DECOUVRIR, 

EXPERIMENTER

ETRE ACTEUR

ACTIVITES DE 
LOISIRS

LIEN SOCIAL, 
CONVIVIALITE

PRATICITE 
d’ACHAT

• Saine
• Qualité gustative, fraicheur
• Bon marché
• Connexion à la nature
• Connexion au territoire
• Connexion au producteur

• Diminution de la charge mentale
• Horaires et lieu arrangeants

• Contact humain
• Se créer un réseau, des amitiés
• Faire partie d’un groupe

• Nouveaux légumes, cuisine
• Fonctionnement associatif
• Nouveaux points de vue
• Monde paysan, production de 

nourriture
• Autre

PROMOUVOIR 
LE COLLECTIF

• Réseau de solidarité, 
d’entraide ; notion de 
réciprocité

• Créer des liens sur le 
territoire ; faire vivre le 
territoire

PROMOUVOIR 
UN MODELE 

AGRICOLE ET 
ALIMENTAIRE 

VERTUEUX

• Agriculture locale et 
souveraine

• Agriculture de qualité et saine
• Agriculture respectueuse de 

l’environnement
• Système agricole et 

alimentaire éthique
• Pour producteurs
• Pour mangeurs
• Pour animaux

Diversité des 
motivations en 
AMAP - détaillée

• Avoir un impact concret
• Mener un projet
• Auto-gestion

• Jeu
• Sorties en familles
• Etre au vert
• Faire une activité qui nous plait

Motivations 
d’ordre 
individuel

Motivations 
visant à 
défendre un 
modèle
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